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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)।
खा-य सेवा व बार
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
इस $नद'श-पिु-तका म2 3या है?

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

!व!थ %&याकलाप सरु/0त !थान और शत5 संचालन सलुभता 
और 9नगरानी

!शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के !लए आव5यक है:

अ0य 2यि4तय5 से 
शार89रक दरू8 क< सीमाएँ

2यि4तय5 क< भीड़ 
क< सीमाएँ

सुर0ा1मक 3गयर

2यि4तय5 Bवारा 
सुरDाEमक Fगयर 

का उपयोग

6व8छता क; आव<यकताएँ

JवKछ MNयाकलाप 
सुPनिQचत करना 
(जैसे, हाथ धोना)

?वेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक संचालन सुलभता

K<य मागLदशLन याMा संबंधी Pदशा-RनदSश

कायL6थल ि6थRत जाँच / Rनगरानी

Jथान क< पहँुच के 'लए 
[वेश/Pनकास क< शत.

Jथान क<टाणरु_हत करने 
के 'लए उठाए गए कदम

Jथान पर JवKछता 
संसाधन और माग.दश.न 

पोJट करना

पदैल आवागमन का 
मूcयांकन, वd_टलेशन, आ_द 

बीमार8 अवकाश, दरूJथ 
काय. (जब संभव हो) 

का लचीलापन

संचालन लचीलेपन 
का समथ.न 

(जैसे, कई पा9रयाँ)

Jथान5 के बीच लोग5 के 
आवागमन पर [Pतबंध

जाँच और Pनगरानी 
क< सुgवधा
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

!या अलग हो सकता है?
1 4संपक<  र=हत !पकअप उपल(ध और 

संपक.  र/हत भगुतान को 8ो9सा/हत 
:कया 

कम.चा>रय? के Aलए हर समय फ़ेस 
कवर होना आवEयक है, बैठे नहJं 
होने पर मेहमान? के Aलए फ़ेस 
कवर होना आवEयक है

2 40% 0मता के साथ इंडोर 
डाइ9नगं/अHकोहल सेवन कI 
अनमु9त, आउटडोर कN अनमुOत है1

शारJ>रक दरूJ (Social Distancing) 
आवEयकताओं का पालन करते हुए

कम.चा>रय? और भोजनकता.ओं को 
6 फIट शारNOरक दरूN बनाए रखने 
के Aलए 8ो9सा/हत :कया

5

3

- अनुशं'सत माग.दश.न -

WवXछता, सामािजक दरूJ, उ[चत 
पीपीई और भी बहुत सारJ स!ुवधाओं 
के बारे मS TUय संकेत

कम.चारJ अ^सर इकाइय? को 
कIटाणरु=हत करते ह̀

6

1. डाय%नगं/शराब का सेवन वाले ऐसे 2े3 को आउटडोर माना जाएगा िजसम< =फ़टॉप, हट सकने वालB छतE वाले कमरे और ऐसा
कमरे का भीतरB Iथान शाKमल होगा, जहां Lखड़OकयE, दरवाजE, या पैनलE को खोलकर 50% या अSधक दBवार को हटाया जा सकता
है, बशतU Oक डाइ%नगं टेबल ऐसी खुले Iथान से 8 फYट के भीतर हE।टेबल ऐसी ओप%नगं से 8 फYट के भीतर हE।

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
दशा8ए गए उदाहरण
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

aयि^तय?और करJबी चोक bबदंओंु के बीच >6 फुट
सOुनिEचत करd
• टेबल5 के बीच 6 फ<ट क< दरू8 रखd, टेबलd हटाएँ और/या य_द वे

_हलाई न जा सकती ह5 तो टेबल5 के बीच भौPतक ब9ैरयर (जैसे, 
qले4सीrलास) रखd।

• जहाँ 6 फ<ट शार89रक दरू8 संभव न हो, वहाँ अभेBय ब9ैरयर (जैसे, 
काउंटर, सgव.स टेबल, रिजJटरआ_द) का उपयोग करd।

• ऐसे Mकसी भी Dेu को उपयु4त शार89रक दरू8 माग.दश.न के साथ
Jपvट wप से Fचिxनत करd, जहाँ मेहमान या कम.चार8 पंि4त मd ह5
(जैसे, चेक-Jटyड और ट'म.नल, [तीDा कD, शौचालय इEया_द)।

• सुPनिQचत करd Mक संगीत क< आवाज़ कम रहे ताMक कम.चार8 और
}ाहक बात करते समय शार89रक दरू8 (Social Distancing) का
अ~यास कर सकd (जैसे, ऑड.र लेने मd)

WाहकX को सीYमत करS िजसमS \9त टेबल 6 से अ]धकऔर
\9त कमरे 50 से अ]धक लोग न हX

- अनुशं'सत माग.दश.न -

• सीमा }ाहक से अFधक नह8ं 6 लोग/ता'लका
• [Eयेक इनडोर Jथान / कमरे को इससे अFधक तक सी'मत न करd

- 50 2यि4त, शार89रक दरू8 (Social Distancing) का
अ~यास करते हुए, या

- 40% Dमता (जो भी कम हो) 
• आउटडोर डायPनगं / शराब के सेवन क< अनुमPत है1 लेMकन

सामािजक दरू8 क< शत. का पालन करना होगा
• इवdट वे0यू/बy4वेट हॉल के 'लए, Dमता का पालन करना और

इनडोर/आउटडोर Jपेस के 'लए [Pतबंध लगाना (से_टगं के आधार
पर) 

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
-व-थ @Aयाकलाप

1. डाय%नगं/शराब का सेवन वाले ऐसे 2े3 को आउटडोर माना जाएगा िजसम< =फ़टॉप, हट सकने वालB छतE वाले कमरे और ऐसा
कमरे का भीतरB Iथान शाKमल होगा, जहां Lखड़OकयE, दरवाजE, या पैनलE को खोलकर 50% या अSधक दBवार को हटाया जा सकता
है, बशतU Oक डाइ%नगं टेबल ऐसी खुले Iथान से 8 फYट के भीतर हE।
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

हाथX और उ`च-!पश< वालN जगहX कI 9नयYमत !व`छता
स9ुनिUचत करS, उ]चत तकनीकX पर \Yश0ण दS
• सुPनिQचत करd Mक हyड सैPनटाइज़र या हाथ धोने क< सुgवधा }ाहक

और कम.चार8 उपयोग दोन5 के 'लएआसानी से उपल�ध है
• Jटेशन5 पर पोJट Mकए गए साइनेज (जहाँ लागू हो) के साथ सभी

कम.चा9रय5 को हाथ धोने का ['शDण [दान करd
• कम.चार8 के काम पर लौटने के समय COVID-19 से संबंFधत

JवाJ�यऔर सुरDा ['शDण [दान करd, जैसे Mक सव.सेफ, 
�डल8वर8 और टेकआउट �ेPनगं, फूड हyडलर �ेPनगं, �< NRA 
र8ओपPनगं �ेPनगं

• Mकसी भी बाहर8 और भीतर8 आम Jथान मd नाकऔर मँुह ढके रहने
चा_हए (मे�डकल कंडीशन या gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd
सुर�Dत wप से मँुह ढकने मd परेशानी होती है) 

• जब }ाहक बठेै ह5 और खा/पी रहे ह5, तब फ़ेस कव9रगं हटाए जा
सकते हy

• कम.चा9रय5 को उFचत PPE ['शDण (कैसे पहनd, ठ�क से Pनकालd, 
आ_द) [दान करd

• केवल मानक खाBय हyड'लगं _दशाPनद�श5 का पालन करने के 'लए
दJताने [दान करd

• यह सुPनिQचत करd Mक दgूषत छप सेआखँ, नाकऔर मँुह क< रDा के
'लए �डशवॉशर के पास साधन हy (जैसे, फ़ेस कवर, सुरDाEमक
चQमा, और/या फ़ेस शीcड)

स9ुनिUचत करS %क कम<चाOरयX और मेहमानX bवारा
सरु0ाcमक ]गयर पहने गए हe

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सरु0ा1मक 3गयर

6व8छता क; 
आव<यकताएँ

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
-व-थ @Aयाकलाप

https://www.servsafe.com/Landing-Pages/Free-Courses
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

कम<चारN जाँच नी9तऔर \ोटोकॉल !थाhपत करS

• घर छोड़ने से पहले, सभी 2यि4तय5 को लDण5 क< Jव-पहचान
करने और लDण होने पर घर रहने के 'लए [ोEसा_हत Mकया
जाता है

• Jथान मd [वेश करने से पहले, COVID-19 का कोई लDण नह8ं है, 
यह सुPनिQचत करने के 'लए कम.चार8 Jव-जाँच करd (जैसे, 
[Qनावल8 - प9र'शvट देखd)

• कम.चा9रय5 को 9रपोट. करने या उन पर बने रहने क< अनुमPत नह8ं
देनी चा_हए, य_द वे लDण [द'श.त करते हy या 9रपोट. करते हy Mक वे
बीमार महसूस कर रहे हy

- अनुशं'सत माग.दश.न -

\9तiठानX मS Wाहक/तीसरे प0 कI पहँुच के Yलए नी9त
!थाhपत करS
• [वेश पर [Pत�ा पोJट करd या }ाहक, बाहर8 सqलायर/गैर-}ाहक

जो वत.मान मd COVID-19 के लDण [द'श.त नह8ं कर रहे हy उ0हd
सEयाgपत करते हुए JN<Pनगं करd (जैसे, [Qनावल8, मौ�खक
सहमPत, गैर-मौ�खक सहमPत, IRA [Pत�ा)

• }ाहक5, आपPूत.कता.ओं और गैर-}ाहकआगंतकु5 को सुPनिQचत करd
Mक प9रसर मd [वेश करने पर उनक< नाकऔर मंुह पर फ़ेस कव9रगं
हो (मे�डकल कंडीशन या gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd
सुर�Dत wप से मँुह ढकने मd परेशानी होती है)

• [द'श.त या Jव-पहचाने गए लDण वाले सभी (}ाहक5, कम.चा9रय5
या gवNेताओं स_हत) के [वेश पर [Pतबंध लगाएँ

?वेश पहँुच

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
सरुCDत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सभी अcया]धक संपक< मS आने वाले सतहX / छुई गई
व!तुओं पर बार-बार !व`छताआवUयकताओं को लागू करS
• जहाँ संभव हो �डJपोजेबल टेबलआइटम [दान करd (जैसे, मेनू, 

कंटेनर, मसाले)
• [Eयेक उपयोग के बाद गैर-�डJपोजेबल टेबलआइटम को साफऔर

सैPनटाइज़ करd (जैसे, मेनू, कंटेनर, टेबल, कु'स.यां)
• य_द 2यावहा9रक हो, तो PनिQचत मेनू बोड. या �डिजटल मेनू का

उपयोग करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

!थानX और अcय]धक सnत व!तुओं के Yलए दै9नक सफाई
मानक !थाhपत करS
• परू8 इकाई को खोलने से पहले और परेू _दन के दौरान अKछ� तरह से

साफ करd (हर 30 'मनट मd घर के Dेu5 का अEयFधक Jपश. वाला
_हJसा, काय� या 2यि4तय5 के बीच घर का gपछला _हJसा)

• Pनय'मत wप से रेJटwम क< Pनगरानी, सफाईऔर सैPनटाइज़ करd
• क<टाणनुाशक के सुर�Dतऔर सह8 अनु[योग को सुPनिQचत करने

के 'लए सफाई [MNयाओं पर ['शDण [दान करd

सफाई मानक

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
सरुCDत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

!व`छता मानकXऔर \वेशआवUयकताओं पर TUय
माग<दश<न \दान करS
• परेू रेJतरां मd कम.चा9रय5 / }ाहक5 के 'लए JवKछता मानक5 पर

�Qय माग.दश.न बनाए रखd (जैसे, फश. पर माक. र के साथ शार89रक
दरू8 लागू करd)

• रेJतरां के बाहर [वेश करने के 'लए }ाहक5 के 'लए गैर-मौ�खक
समझौत,े _दशाPनद�शऔर/या मानदंड पोJट करd

• ऑड.र 9रडीम करने के 'लए तीसरे पD के �डल8वर8 �ाइवर5 के 'लए
साइनेज [दान करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो [ी-'श�ट संचार के 'लए �डिजटल मैसेिजंग
या संचार बोड� का उपयोग करd

G<य मागHदशHन

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
सरुCDत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

मेल-Yमलाप कम करने के Yलए काय<!थल कI
ि!थ9तयाँ बदलS
• सभी संरDक5 को बठैाया जाना चा_हए; काउंटर/बार सी_टगं क<

अनुमPत द8 जाती है य_द }ाहक5 के बीच 6 फ<ट क< दरू8 बनाए
रखी जा सकती हो (}ाहक5 और बारटdडर5 के बीच qले4सीrलास
के उपयोग पर gवचार करd)

• काउंटर से ऑड.र करने क< िJथPत मd 2यविJथत पंि4त क<
आवQयकता होती है, लेMकन [तीDा सेवा को [ाथ'मकता द8
जाती है

• य_द 2यावहा9रक हो, तो शार89रक दरू8 (Social Distancing) 
को बढ़ावा देने के 'लए काय.Jथल बदलाव5 पर gवचार करd (जैसे, 
फश. माMक� ग, और/या वक. Jटेशन5 क< _दशा बदलना ताMक
कम.चा9रय5 के मँुह एक दसूरे क< ओर न रहे)

• कैफ़ेटे9रया, बफ़ेु, या अ0य सेcफ-सव. फूड Jटेशन को Mफर से
खोलने क< अनुमPत दd, य_द कोई कम.चार8 खाना परोस रहा है
और उFचत PPE पहने हुए है।

• य_द 2यावहा9रक हो, तो }ाहक5 Bवारा पेय Jटेशन5 के उपयोग
को सी'मत करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो पदैलआवागमन के 'लए _दशाEमक
हॉलवे, दरवाजे, या माग. Jथाgपत करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो �'मक5 और }ाहक5 / तीसरे पD के
'लए अलग रेJटwम सुgवधाएँ [दान करd

• FDA पनुः खोलने क< चेक'लJट मd Pनधा.9रत मानक5 को परूा
करd और मेल खाएँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

कायH6थल

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
सरुCDत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

खुदरा खाbय लाइसSस के qबना म=दरालय लाइसSस के Yलए, 
WाहकX को भोजन के hवकHप \दान करने के उपायX पर
hवचार करS

• म_दरालय लाइसdस के साथ पीने के [Pतvठान5 के 'लए, य_द संभव
हो तो, भोजन तक पहँुच [दान करd (जैसे, मोबाइल फ़ूड �क, 
रेJटॉरdट/केट9रगं सेवाओं के साथ साझदेार8, शcेफ-Jटेबल पवू.-पकै
भोजन)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

कायH6थल

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
सरुCDत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

वSटNलेशनऔर हवा के बहाव को अनकूुल करS

• हवा क< आवाजाह8 के 'लए FDA संबंधी शत� का अनुपालन करd: 
वdट8लेशन 'सJटम, िजसमd एयर ड4टऔर वdट शा'मल है वे साफ, 
मोcड मु4तऔर सह8 तर8के से संचालन करने वाले होने चा_हए

• य_द 2यावहा9रक हो तो CDC _दशाPनद�श5 और भोजन तयैार करने
के मानक5 के अनुसार इनडोर Jथान5 मd वायु [वाह बढ़ाएं

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

जहाँ संभव हो वहाँ aयि^तगतकामको सीAमतकरd

• 2यि4तगत मेल-'मलाप कम करd (उदाहरण के 'लए, ऑनलाइन
['शDण / आभासी कम.चार8 बठैक5 का उपयोग करने पर gवचार
करd)

• सुPनिQचत करd Mक कम.चार8 जो घर से काम कर सकते हy, वे ऐसा
करते रहd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो कम.चा9रय5 क< पार8 ओवरलैप को सी'मत
करd

%&याकलाप सीYमत करने के rयवहार को \ोcसाहन दS

• म_दरालय लाइसdस वाले पेय [Pतvठान5 के 'लए, अcकोहल क<
खपत को [बंFधत करने के 'लए बठैने को सी'मत कर अFधकतम 2 
घंटे तक करd

• य_द 2यावहा9रक है, तो कैशलेस / संपक. र_हतऑड.र करने और
भुगतान करने तथा कब.साइड टेकआउट / कैर8आउटऔर �डल8वर8
(gवशषे wप से कमजोरआबाद8 के 'लए) के 'लए [ोEसा_हत करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो [तीDा को कम करने के 'लए 9रज़व�शन पर
ज़ोर दd औरJथान क<टाणरु_हत करने के 'लए समय क< अनुमPत दd; 
जब संभव हो [वेश के 'लएआवQयकताओं स_हत पवू. आगमन
माग.दश.न [दान करd

• बठैने का इंतजार करते हुए संरDक5 को बाहर या उनके वाहन5 मd
बने रहने के 'लए [ोEसा_हत करd; [तीDा वाल8 जगह भीड़ को कम
करने के 'लए [वेश पर डाइनर को तरंुत �बठाया जाएगा

• य_द 2यावहा9रक हो, तो भीतर8 सुgवधाओं (जैसे, रेJटwम) तक
पहँुचने के 'लए अलग [वेशऔर Pनकास Bवार बनाएँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

लचीले मॉडल

संचालन सगुमता

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

जाँचऔर अनरेुखण \ोटोकॉल के Yलए CDPH और CDC 
माग<दश<न का पालन करS

• य_द कम.चार8 COVID-19 के संपक. मd आता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC _दशाPनद�श का पालन करना होगा

• य_द Mकसी कम.चार8 को जाँच Bवारा COVID-19 पॉिज_टव के wप
मd पहचाना जाता है, तो CDC _दशाPनद�श5 के अनुसार सफाईऔर
क<टाणनुाशक का [योग Mकया जाना चा_हए।

• कोई भी कम.चार8 जो Mकसी सहकम� या Mकसी अ0य 2यि4त के साथ
उस 2यि4त के Pनकट संपक. मd हो, िजसमd COVID-19 का पता
चला है, तो उसे CDC _दशाPनद�श के अनुसार Jवयं एकांतवास
करना चा_हए।

• य_द कोई इकाई संभवतः Mकसी 14 _दन क< अवFध मd उस Jथान के
2 या अFधक मामल5 के बारे मd जानती है, जो उनसे जुड़े हy, तो
Pनयो4ताओं को आवQयक wप से CDPH को मामल5 क< 9रपोट.
करनी चा_हए

• काय.Jथल के [कोप के जवाब मd CDPH क< 'सफा9रश5 का पालन
करते हुए Pनधा.9रत अ0य सभी CDPH माग.दश.न का पालन करd

rयापार के Yलए याsा सीYमतकरS

• य_द 2यावहा9रक हो। उBयोग सुरDा सावधाPनय5 के साथ 2यापार
याuा को सी'मत करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो 'भ0न रेJतरां Jथान5 मd कम.चार8 याuा
सी'मत करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जाँच/
Nनगरानी

याOा संबंधी 
Rदशा-NनदTश

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
संचालन और $नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जनसमूह: Mकसी एक घर के बाहर 2यि4तय5 का एक समूह जो 
एक सहज या Pनयोिजत काय.Nम का _हJसा है और एक दसूरे से 
10 'मनट से अFधक समय तक बातचीत कर रहे हy

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के 'लए साबनु और पानी से 
हाथ5 को अKछे से धोना या एक PनJसंNामक का उपयोग करना 
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खEम करने मd 
सDम है 

शार$%रक दरू$: 2यि4तय5, या 2यि4तय5 के समूह5 के बीच कम से 
कम छह फ<ट क< शार89रक दरू8।

पीपीई: 2यि4तगत सुरDाEमक उपकरण (पस.नल [ोटेि4टव 
इ4युqमdट) (जैसे, चेहरे के कवर, काले चQमे, चेहरे क< ढाल); 
उBयोग और gव'शvट प9रिJथPतय5 के आधार पर आवQयकताएँ 
'भ0न होती हy

6व-जाँच: एक [ोटोकॉल िजसके Bवारा एक कम.चार8 एक पार8 क< 
श�ुआत मd सवाल5 के जवाब देता है। JवाJ�य आयु4त के 
माग.दश.न के अधीन, [Qन5 मd शा'मल हो सकत ेहy:

• 4या आपके शर8र का तापमान 100 �ड}ी फ़ारेनहाइट से 
अFधक है या आपने gपछले 24 घंट5 मd 100 �ड}ी 
फ़ारेनहाइट से अFधक के शर8र के तापमान का इलाज करने 
के 'लए बखुार Pनवारण का उपयोग Mकया है?

• 4या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप Mकसी अ0य 
JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपके गले मd कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, 
िजसे आप Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपको साँस क< कोई नई तकल8फ हो रह8 है िजसे आप 
Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आप हाल ह8 मd गंध या Jवाद समझने मd परू8 तरह से 
मुिQकल अनुभव कर रहे हy? 

!व-जाँच नमूना 
,-नावल/

श1दावल/

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
पJरKशLट
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

नेशनल रे4टोर.ट एसो8सएशन - COVID-19 पुनः खोलने पर माग_दश_न:
https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-
Guidance.pdf

OSHA - टेकआउट या कब_साइड aपकअप कY पेशकश युbत रेIतरां और पेय aवcेताओ ं
के Kलए माग_दश_न: https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

FDA - खाdय सुर2ा और कोरोनावायरस: https://www.fda.gov/food/food-
safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-
covid-19

- अनुशं'सत माग.दश.न -

अ]धकमाग<दश<न के Yलए राitNय संसाधन

इस दIतावेज़ म< fदए गए सभी Kलकं केवल सaुवधा और सचूना के उdदेiयE के Kलए हj; 
वे %नगम या संगठन या mयिbत के Oकसी भी उnपाद, सेवाओ ंया राय के Kलए KसटB 
ऑफ़ Kशकागो dवारा माqयता या अनमुोदन का गठन नहBं करत ेहj। KसटB ऑफ़ 
Kशकागो उस बाहरB साइट या उसके बाद के Kलकं कY सटBकता, वैधता या सामrी के 
Kलए कोई िजtमेदारB नहBं लेता है। उसकY सामrी के बारे म< सवालE के जवाब के Kलए 
बाहरB साइट से संपक_  कर<।

CDC - COVID-19 u%तOcया का समथ_न करतीं ग%तaवSधयाँ और पहल और 
अमेwरका को Oफर से खोलने के Kलए राxyप%त कY योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - mयवसाय और काय_IथलE के Kलए माग_दश_न 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के Kलए काय_IथलE को तयैार करने पर माग_दश_न:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामा4य काय7!थल 
माग7दश7न

अ!वीकरण

सरु$%त रह)। खा-य सेवा व बार 
जन -वा-Oय संसाधन

खा?य सेवा माग7दश7न

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

