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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

सरुक्षित रहें। 
स्वास््य देखभाल
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
इस निरे्दश-पुस्तिका में क्या है?

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

शारीररक दरूी

भीड़ का आकार

स्वस्थ फियाकलाप सुरक्षित स्थान और शतें संचालन सुलभता 
और ननगरानी

शशकागो को सावधानी से पुनः खोलने के शलए आवश्यक है:

अन्य व्यस्क्ियों से
शारीररक र्दरूी की सीमाएँ

व्यस्क्ियों की भीड़
की सीमाएँ

सरुिात्मक गगयर

व्यस्क्ियों द्वारा 
सरुक्षात्मक गर्यर 

का उपयोर्

स्वच्छता की आवश्यकताएँ

तवच्छ क्रियाकलाप
सनुिस्चिि करिा 
(जसेै, हाथ धोिा)

प्रवेश पहँुच लचीले मॉडल

सिाई मानक सचंालन सलुभता

दृश्य मागगदशगन यात्रा सबंंधी ददशा-ननदेश

कायगस्थल स्स्थनत जाँच / ननगरानी

तथाि की पहँुि के सलए 
प्रवेश/निकास की शिग

तथाि कीटाणरुहहि करिे 
के सलए उठाए र्ए कर्दम

तथाि पर तवच्छिा 
ससंाधि और मार्गर्दशगि 

पोतट करिा

पैर्दल आवार्मि का 
मलूयांकि, वेंहटलेशि, आहर्द 

बीमारी अवकाश, र्दरूतथ
कायग (जब सभंव हो) 

का लिीलापि

सिंालि लिीलेपि 
का समथगि 

(जसेै, कई पाररयाँ)

तथािों के बीि लोर्ों के 
आवार्मि पर प्रनिबंध

जाँि और निर्रािी 
की सवुवधा
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

जहाँ संभव हो, >6 िीट शारीररक दरूी बनाए रखें

• वेहटरं् रूम, कैफेटेररया आहर्द में अगधकिम सभंव शारीररक र्दरूी
बिाए रखें।

• डायसलससस कें द्रों के सलए, डायसलससस कुससगयों को जहाँ िक सभंव
हो, कम से कम 6 फुट की र्दरूी पर रखें

• गिक्रकत्सकों के कायागलय में, टेप लाइि मार्गर्दशगि को प्रोत्साहि र्दें
• मािससक तवात्य इकाइयों में, फं्रट डतेक पर बरैरयर का सझुाव

हर्दया र्या

व्यस्ततयों की भीड़ को सीशमत करें

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

• क्रकसी भी बाहरी और भीिरी आम तथाि में िाकऔर मुँह ढके रहिे
िाहहए (मेडडकल कंडीशि या ववकलांर् लोर्ों को छोड़कर, स्जन्हें
सरुक्षक्षि रूप से मुँह ढकिे में परेशािी होिी है) 

• ऐसी क्रकसी भी सेहटरं् में फ़ेस कवरररं् को आवचयक ि करें, जहाँ यह
सरुक्षा के सलए खिरा हो (जसेै, ववशेष प्रयोर्शाला) या जहाँ फ़ेस
कवरररं् सभंव िहीं है (जसेै, खािे/पीिे समय)

फ़ेस कवररगं की आवश्यकता है

• कैफेटेररया, मीहटरं् रूमऔर अन्य भीड़भाड़ वाले तथािों में 50 से
अगधक कमगिारी और लोर् िा हों

• यहर्द सभंव हो िो, व्यस्क्िर्ि मेल-समलाप सीसमि करें

शारीररक दरूी

भीड़ का आकार

सुरिात्मक गगयर

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
तवतथ क्रियाकलाप
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

IDPH, CDPH और फ़ेडरल ददशाननदेशों के अनुरूप स्वस्थ
स्वच्छता को बढावा दें
• सनुिस्चिि करें क्रक कमगिारी तवतथ तवच्छिा, हैंडवासशरं्, आहर्द का

अभ्यास करें
• IDPH ऐस्च्छक सजगरी मार्गर्दशगि का पालि करें
• गिक्रकत्सकों के कायागलयों में, क्लीनिकल क्षते्रों में कोई भोजि/पेय, 

औरकोई भोजि/पेय शेयरररं् िा हों
• िससिंर् होम में, हाथ धोिे का तटेशि, आँख धोिे का तटेशिऔर

तवच्छिा तटेशि लर्ाए जािे को प्रोत्साहि र्दें

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

स्वच्छता 
आवश्यकताएँ

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
तवतथ क्रियाकलाप

https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/health-care-providers/elective-procedures-guidance
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

प्रवेश से पहले आगतंुकों और स्िीन स्टाि को सीशमत करें

• तथाि में प्रवेश करिे से पहले, COVID-19 का कोई लक्षण िहीं है, 
यह सनुिस्चिि करिे के सलए कमगिारी तव-जाँि करें (जसेै, 
प्रचिावली - पररसशष्ट रे्दखें)

• पूवग रस्जतरेशि को प्रोत्साहि र्दें
• आर्िंुक सीसमि करें, यहर्द सभंव हो िो; जहाँ आर्िंुकों को

अिुमनि र्दी जािी है, लक्षणों की प्री-तिीनिरं् करें

ननयशमत दैननक सिाई; COVID और गैर-COVID िेत्रों
की स्थापना करें
• सफाई िीनियों के सलए, बढे हुए सिंमण नियंत्रण प्रक्रियाओं का

पालि करें (जसेै, नियसमि रै्दनिक सफाई, राि में अच्छे से सफाई)
• यहर्द उपलब्ध हो, िो केवल COVID-19 रोगर्यों के सलए क्षेत्र बिाएँ

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

• दृचय सकेंिों के सलए सवोत्िम अभ्यासों के रूप में CDC या EPA 
हर्दशानिरे्दशों का पालि करें

• िई पररिालि स्तथनियों (जसेै, जाँि, सफाई) के बारे में दृचय
मार्गर्दशगि पोतट करिे पर वविार करें

कमगचाररयों/रोगगयों/आगतंुकों के शलए स्वच्छता मानकों
पर दृश्य मागगदशगन पोस्ट करें

अस्पताल संचालन मानकों के अनतररतत COVID से
संबंगधत सभी राष्ट्रीय, राज्यऔर स्थानीयआवश्यकताओं
का अनुपालन करें
• यहर्द गिक्रकत्सकीय रूप से उपयुक्ि है, िो एरोसोलाइस्जरं्

उपकरण (जसेै, एयर हैंड ड्रायसग) को अक्षम करिे के सलए
प्रोत्साहहि करें

प्रवेश पहँुच

सिाई मानक

दृश्य मागगदशगन

कायगस्थल

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
सुरक्षक्षि तथाि और कायग स्तथनियाँ
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

लागू कमगचाररयोंऔर टेलीहेल्थको दरूस्थकायग करने की
अनुमनत दें

फकसी भी सामान्य सावगजननक वस्तु को हटाएँ

• वेहटरं् रूम से र्ैर-आवचयक वतिुओं (जसेै, पत्रत्रकाएँ, खखलौिे) 
निकालें

• यहर्द उपलब्ध हो, िो सशफ्ट-आधाररि निधागरणऔर बाटेँ र्ए
अिंराल समय का उपयोर् करें

• स्जििा सभंव हो टेलीहेलथ सिंालिों का उपयोर् करें

यात्रा सीशमत करें

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

• केवलआवचयक व्यावसानयक यात्रा िक ही सीसमि रखें

लचीले मॉडल

संचालन सुगमता

यात्रा संबंधी
ददशा-ननदेश

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
संिालि और निर्रािी
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

जाँच/
ननगरानी

जाँचऔर अनुरेखण प्रोटोकॉल के शलए CDPH और CDC 

मागगदशगन का पालन करें
• यहर्द कमगिारी COVID-19 के सपंकग में आिा है, िो उसे काम पर

लौटिे से पहले सभी CDC हर्दशानिरे्दश का पालि करिा होर्ा
• यहर्द क्रकसी कमगिारी को जाँि द्वारा COVID-19 पॉस्जहटव के रूप

में पहिािा जािा है, िो CDC हर्दशानिरे्दशों के अिुसार सफाईऔर
कीटाणिुाशक का प्रयोर् क्रकया जािा िाहहए।

• कोई भी कमगिारी जो क्रकसी सहकमी या क्रकसी अन्य व्यस्क्ि के साथ
उस व्यस्क्ि के निकट सपंकग में हो, स्जसमें COVID-19 का पिा
िला है, िो उसे CDC हर्दशानिरे्दश के अिुसार तवयं क्वारंटाइि-
एकांिवास करिा िाहहए

• यहर्द कोई इकाई सभंविः क्रकसी 14 हर्दि की अवगध में उस तथाि के
2 या अगधक मामलों के बारे में जाििी है, जो उिसे जड़ुे हैं, िो
नियोक्िाओं को आवचयक रूप से CDPH को मामलों की ररपोटग
करिी िाहहए

• कायगतथल के प्रकोप के जवाब में CDPH की ससफाररशों का पालि
करिे हुए निधागररि अन्य सभी CDPH मार्गर्दशगि का पालि करें

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
संिालि और निर्रािी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

जनसमहू: क्रकसी एक घर के बाहर व्यस्क्ियों का एक समहू जो 
एक सहज या नियोस्जि कायगिम का हहतसा है और एक र्दसूरे से 
10 समिट से अगधक समय िक बाििीि कर रहे हैं

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के सलए साबुि और पािी से 
हाथों को अच्छे से धोिा या एक नितसिंामक का उपयोर् करिा 
COVID-19 का कारण बििे वाले वायरस को खत्म करिे में
सक्षम है 

शारीररक दरूी: व्यस्क्ियों, या व्यस्क्ियों के समहूों के बीि कम से 
कम छह फीट की शारीररक र्दरूी।

पीपीई: व्यस्क्िर्ि सरुक्षात्मक उपकरण (पसगिल प्रोटेस्क्टव 
इक्युप्मेंट) (जसेै, िेहरे के कवर, काले िचमे, िेहरे की ढाल); 
उद्योर् और ववसशष्ट पररस्तथनियों के आधार पर आवचयकिाएँ 
सभन्ि होिी हैं

स्व-जाँच: एक प्रोटोकॉल स्जसके द्वारा एक कमगिारी एक पारी की 
शुरुआि में सवालों के जवाब रे्दिा है। तवात्य आयुक्ि के 
मार्गर्दशगि के अधीि, प्रचिों में शासमल हो सकिे हैं:

• क्या आपके शरीर का िापमाि 100 डडग्री फ़ारेिहाइट से 
अगधक है या आपिे वपछले 24 घंटों में 100 डडग्री
फ़ारेिहाइट से अगधक के शरीर के िापमाि का इलाज करिे 
के सलए बुखार निवारण का उपयोर् क्रकया है?

• क्या आपको कोई िई खांसी हुई है स्जसे आप क्रकसी अन्य 
तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे?

• क्या आपके र्ले में कोई िई खराबी हुई है या र्ला खराब है, 
स्जसे आप क्रकसी अन्य तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे?

• क्या आपको साँस की कोई िई िकलीफ हो रही है स्जसे आप 
क्रकसी अन्य तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे?

• क्या आप हाल ही में र्धं या तवार्द समझिे में पूरी िरह से 
मसु्चकल अिुभव कर रहे हैं? 

स्व-जाँच नमूना 
प्रश्नावली

शब्दावली

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
पररसशष्ट
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धीरे-धीरे फिर से शरुू करें 
(चरण IV)

CDC - हेलथकेयर ससतटम के सलए मार्गर्दशगि: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/framework-non-

COVID-care.html

CDC - हेलथकेयर पेशवेरों के सलए मार्गर्दशगि: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html

अमेररकन मेडडकल एसोशसएशन – पुिः खोलिे के सलए गिक्रकत्सकीय अभ्यास 
मार्गर्दशगि: https://www.ama-assn.org/delivering-care/public-

health/covid-19-physician-practice-guide-reopening

OSHA - िससिंर् होम और र्दीघागवगध रे्दखभाल इकाई कायगकिागओ ंके सलए मार्गर्दशगि: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4025.pdf

स्तलननशशयन की सुववधाएँ - CDPH हर्दशानिरे्दश
https://www.chicagohan.org/covid-19

- अिुशंससि मार्गर्दशगि -

इस र्दतिावेज़ की सभी सामग्री संघीय, राज्य और CDPH हर्दशानिरे्दशों के आधार पर 
पररविगि के अधीि है।

अगधकमागगदशगन के शलए राष्ट्रीय संसाधन

इस र्दतिावेज़ में हर्दए र्ए सभी सलकं केवल सुववधा और सूििा के उदे्दचयों के सलए हैं; 
वे निर्म या संर्ठि या व्यस्क्ि के क्रकसी भी उत्पार्द, सेवाओ ंया राय के सलए ससटी 
ऑफ़ सशकार्ो द्वारा मान्यिा या अिुमोर्दि का र्ठि िहीं करिे हैं। ससटी ऑफ़ 
सशकार्ो उस बाहरी साइट या उसके बार्द के सलकं की सटीकिा, वैधिा या सामग्री के 
सलए कोई स्जम्मेर्दारी िहीं लेिा है। उसकी सामग्री के बारे में सवालों के जवाब के सलए 
बाहरी साइट से संपकग  करें।

CDC - COVID-19 प्रनिक्रिया का समथगि करिीं र्निववगधयाँ और पहल और 
अमेररका को क्रफर से खोलिे के सलए राष्रपनि की योजिा: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - व्यवसाय और कायगतथलों के सलए मार्गर्दशगि 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के सलए कायगतथलों को िैयार करिे पर मार्गर्दशगि:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामान्य कायगस्थल 
मागगदशगन

अस्वीकरण

सरुक्षित रहें। स्वास््य देखभाल
जि तवात्य संसाधि

हेल्थकेयर मागगदशगन

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/framework-non-COVID-care.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.ama-assn.org/delivering-care/public-health/covid-19-physician-practice-guide-reopening
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4025.pdf
https://www.chicagohan.org/covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

