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सुरि%त रह)।
इंडोर मनोरंजन
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
इस िनद'श-पु,-का म1 2ा है?

सामािजक दूरी

जनसमूह आकार

!"थ संपक) सुरि-त "थान और 2"थितयां संचालन सुलभता और 
िनगरानी

िशकागो को सावधानी से पुनः खोलने के िलए िन4 आव6क है:

अ" $%&यो ंसे शारी0रक 
दूरी की सीमाएँ

$%&यो ंकी भीड़ की 
सीमाएँ

सुर0ा1क िगयर

$%&यो ं9ारा सुर;ा<क
िगयर का उपयोग

45ता संबंधी शत;

AB िCयाकलाप सुिनिFत
करना (जैसे, हाथ धोना)

<वेश प@ँच लचीले मॉडल

सफ़ाई मानक संचालना1क सुलभता

IJ मागKदशKन
याLा संबंधी िदशा-

िनदNश

कायKOथल QOथितयां परी0ण / टU ै िकंग

Pथान की पQँच के िलए 
Sवेश/िनकास की शतV

Pथान कीटाणुरिहत करने के 
िलए उठाए गए कदम

Pथान पर ABता संसाधन 
और मागVदशVन पो[ करना

पैदल आवागमन, व]िटलेशन, 
आिद का मू^ांकन। 

बीमारी अवकाश, दूरPथ 
कायV (जब संभव हो) का 

लचीलापन

संचालना<क लचीलेपन का 
समथVन (जैसे, कई िशbट)

Pथानो ंके बीच लोगो ंके 
आवागमन पर Sितबंध

जांच और िनगरानी की 
सुलभता

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)



3

सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
6ा7ा8क उदाहरण

- अनुशंिसत मागVदशVन -

:ा अलग हो सकता है?

4संपूण) सुिवधा पर => 
संकेतक लगाए जाएं जो 'ा(, 
'*ता और शारी0रक दूरी के 
अनु8ारको ंसे संबंिधत है

सभी लोग चेहरा ढकते हC, िजनमC 
उनके Eारा मनोरंजनाFक 
गितिविधयो ंमC भागीदारी लेने का 
समय शािमल है

उपयोगकताJओ ंके बीच उपकरण 
केसैिनटाइज़ेशन के िलए Jदान 
िकए गए आपूित)यो ंको िकटाणु 
रिहत बनाना

ऐसे लोग जो अलग-अलग घरो ंके 
PQRयो ंसे सामािजक दूरी का 
अRास कर रहे हC

साझा या िकराए के उपकरण (उदा., गेम 
उपकरण, कपड़े / जूते) को Z[ेक 
\ाहक के उपयोग के बाद रोगाणुमुS 
/ सैनेटाइज़ िकया जाना चािहए
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धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)



4

सामािजक 
दूरी

सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
<=थ संपक@

जनसमूह 
आकार

भौितक दूरी बनाने के िलए पया)V "थान Jदान करW  
(>6 फुट)

• सुिवधा के सभी ;ेiो ंम] उप%Pथत सभी अलग-अलग घर के $%&यो ं
के बीच 6 फुट की दूरी सुिनिFत कर]

• जहां लागू हो, उपकरण या मनोरंजन "[ेशन" (जैसे, बॉिलंग लेन, 
आकo ड गेq, गेम टेबल) के बीच 6 फुट की दूरी रख]; अगर अभेt 
भौितक बै0रयर का उपयोग होता है तो 3 फुट की दूरी की अनुमित है

- अनुशंिसत मागVदशVन -

आंत]रक -मता 40% पर, जनसमूह 50 से cादा लोगो ं
का नही ं

• [ाफ़ को छोड़कर, इंडोर ;मता को अिधकतम ;मता के 40% 
पर सीिमत कर] ;

• 6 फुट की सामािजक दूरी को सुिनिFत करते Qए कमVचा0रयो ंऔर 
{ाहको ंकी भीड़ को (जैसे, अंतराल |म, चेक-आउट ;ेi) 
अिधकतम 50 लोगो ंतक सीिमत कर]

• अनुषंगी आवासो ं(उदा., खाt सेवा, खुदरा) को Sासंिगक उtोग 
िदशािनदoशो ंके अनुसार िफर से खोला जा सकता है

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुर0ा1क 
िगयर

सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
<=थ संपक@

45ता 
अपे0ाएं

• िकसी भी बाहरी और भीतरी आम Pथान म] नाक और मँुह ढके रहने 
चािहए (मेिडकल कंडीशन या िवकलांग लोगो ंको छोड़कर, िज�] 
सुरि;त |प से मँुह ढकने म] परेशानी होती है) 

• अगर संभव हो तो, नज़दीकी संपकV  होने के Pथान (जैसे िक 
िटकिटंग बूथ) पर, भौितक बै0रयर (उदा., �े�ी�ास) या चेहरा 
ढ़कने के साथ ही $%&गत चेहरे के कवच का भी उपयोग कर]

• सभी कमVचा0रयो ंऔर भागीदारो ंको चेहरे के कवर को हर समय 
पहनना चािहए, आंत0रक प0रसर म] मनोरंजन के दौरान भी िजसम] 
�ादा शारी0रक गितिविध की आव�कता होती है (उदा., लैज़र 
टैग, प�टबॉल)

• अगर मनोरंजन उपकरण 9ारा नाक और मंुह (उदा., है�ेट) को 
ढ़कने की सुिवधा होती है तो चेहरा ढ़कने की पुरानी चीज़ो ंको 
हटाया जा सकता है

सुिनिdत करW  िक कम)चा]रयो ंऔर eाहको ंfारा 
सुर-ाgक िगयर पहने गए हC

- अनुशंिसत मागVदशVन -

• {ाहक उपयोग के िलए सैिनटाइिज़ंग उ�ाद Sदान कर]  (जैसे, 
साबुन और पानी, ह�ड सैिनटाइज़र)

• कमVचा0रयो ंको काम पर लौटने पर COVID-19 से संबंिधत Aा� 
और सुर;ा Sिश;ण पूरा करने के िलए Sो�ािहत कर]

• कमVचा0रयो ं9ारा लोगो ंके साथ नजदीकी संपकV  (उदा., उपकरण या 
टू� SदशVन) के पहले और बाद म] हाथ धोना आव�क होगा

हाथो ंऔर उh-jश) -ेkो ंकी िनयिमत !lता 
सुिनिdत करW

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

<वेश प?ँच

सफ़ाई 
मानक

कम)चारी !ाm जांच Jोटोकॉल "थािपत करW

• घर छोड़ने से पहले, सभी $%&यो ंको ल;णो ंकी Aयं-पहचान 
करने और ल;ण होने पर घर पर रहने के िलए Sो�ािहत िकया 
जाना चािहए

• Pथान म] Sवेश करने से पहले, COVID-19 का कोई ल;ण नही ंहै, 
यह सुिनिFत करने के िलए कमVचारी Aयं-जांच कर]  (जैसे, S�ावली 
- प0रिश� देख])

• कमVचा0रयो ंको 0रपोटV करने या काम पर बने रहने की अनुमित नही ं
देनी चािहए, यिद वे ल;ण SदिशVत करते ह� या 0रपोटV करते ह� िक वे 
बीमार महसूस कर रहे ह�

"थान और अoिधक-jश) की जाने वाली वpुओ ंके 
िलए दैिनक सफाई मानक "थािपत करW

• उपयोगकताVओ ंके बीच उपकरणो ंके सैिनटाइज़ेशन के िलए 
रोगाणुनाशक सुलभ और उपल� आपूितVयां Sदान कर]  (उदा., 
बाउिलंग बॉ�, पूल �ूज़, िपनबॉल मशीन)

• संर;को ंको उपयोग िकए गए उपकरण को सैिनटाइज़ करने 
(Sदान िकए गए वाइ� की सहायता से) की आव�कता होती है, 
यिद उनके घर के बाहर के नए उपयोगकताV को उपकरण 
Pथानांत0रत िकये जाते ह�, या S�ेक उपयोग के बाद उपकरण को 
साफ करने के िलए कमVचारी(ओ)ं को तैनात कर]

• उ�-�शV Pथान (उदा. दरवाज़े के नॉब, काउंटर, लाइट के %Aच) 
को एक EPA पंजीकृत रोगाणुनाशक के साथ कम से कम S�ेक 
दो घंटे म] रोगाणुमु&/सैिनटाइज़ कर]

• साझा या िकराए के उपकरण (उदा., गेम उपकरण, कपड़े / जूते) 
को S�ेक {ाहक के उपयोग के बाद रोगाणुमु& / सैिनटाइज़ 
िकया जाना चािहए

• रोज़ की अ�र की जाने वाली सफ़ाई के अित0र& रात को गहराई 
से सफ़ाई कर]  (उ�-�शV िब¢दुओ ंपर खास £ान देते Qए)

• गितिविधयां या Pथान िजसे उपयोगकताVओ ंके बीच सही तरीके से 
साफ न िकया जा सके (उदा., बॉल िपट) उ�] बंद कर]

• इंडोर खेल मैदान बंद ही रहने चािहए

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

DE 
मागFदशFन

!lता मानको ंऔर Jवेश आव>कताओ ंपर => 
माग)दश)न Jदान करW

• अंतराल क; म] $ापक Aा� और ABता, और शारी0रक दूरी 
के ¤� संकेतक लगाएं (जैसे, CDC िदशािनदoशो ंके ¤� संकेतक)

• Sवेश करने के िलए िदशािनदoश और मापदंड िचपकाएं (उदा., 
चेहरे को ढ़कने के Sॉटोकॉल, िकसी सुिवधा का बंद हो जाना)

- अनुशंिसत मागVदशVन -

कायFGथल

संपक)  और आपसी बातचीत को कम करने और हवा 
के बहाव को बेहतर बनाने के िलए काय)"थल 2"थितयो ं
मW संशोधन करW
• 6 फुट की दूरी रखने के िलए बंद गेम या उपकरणो ंको िफर से 

$व%Pथत कर]  (अगर अबा£ बै0रयर बीच म] लगा हो तो 3 फुट की 
अनुमित है) 

• अगर संभव हो CDC िदशािनदoश के अनुसार भीतरी जगहो ंके हवा 
के बहाव म] वृ%¥ कर]  (जैसे, %खड़िकयां, व]िटलेशन)

• मनोरंजन गितिविधयो ंम] भाग लेने के दौरान या उपकरणो ंका 
उपयोग करने के दौरान संर;को ंको खाने या पीने से रोक]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
संचालन और िनगरानी

लचीले 
मॉडल

संचालन 
सुलभता

जहां संभव हो वहां s2Sगत काय) को सीिमत करW

• जहां संभव हो, कमVचा0रयो ंके आपसी संपकV  को कम कर]  
(उदाहरण के िलए, ऑनलाइन Sिश;ण / आभासी कमVचारी बैठको ं
का उपयोग करने पर िवचार कर] )

• बीमार कमVचा0रयो ंको घर पर ही रहना होगा

- अनुशंिसत मागVदशVन -

याMा िदशा-
िनदOश

जहां संभव हो s2Sयो ंके आपसी संपक)  को सीिमत 
करW

• जहां संभव हो, [ेशन, गली या िकराए के उपकरणो ंके िलए 
आर;ण को बढ़ावा द]  तािक अपेि;त ;मता की िनगरानी की जा 
सके

• जहां संभव हो उप%Pथत होने वाले लोग / समूह को एक साथ न 
लाएं; िनधाV0रत की गई मुलाकातो ंके बीच अित0र& समय ल] या 
आव�क हो वहां सफ़ाई के िलए आर;ण Sदान कर]  

• कमVचा0रयो ंको सामािजक दूरी और ABता संबंधी शत§ का पालन 
करने के िलए सही Sॉटोकॉल पर Sिशि;त कर]

• जहां संभव हो कमVचा0रयो ंके िलए ए/बी िशbट को Sे0रत कर]  और 
उनके एक-साथ होने को सीिमत कर]

sापार के िलए सीिमत याkा

• यिद लागू हो, तो बQ-Pथलो ंपर कमVचा0रयो ंकी याiा सीिमत कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
संचालन और िनगरानी

- अनुशंिसत मागVदशVन -

जांच/
िनगरानी • यिद कमVचारी को COVID-19 हो जाता है, तो उसे काम पर लौटने 

से पहले सभी CDC िदशािनदoशों का पालन करना होगा
• यिद िकसी कमVचारी को जांच 9ारा COVID-19 पॉिजिटव के |प 

म] पहचाना जाता है, तो CDC िदशािनदoशो ंके अनुसार सफाई और 
कीटाणुनाशक का Sयोग िकया जाना चािहए

• कोई भी कमVचारी जो सहकम¨ या िकसी अ" $%& के साथ उस 
$%& के िनकट संपकV  म] हो, िजसम] COVID-19 का पता चला है, 
तो उसे CDC िदशािनदoश के अनुसार Aयं ©ारंटाइन-एकांतवास 
करना चािहए

• यिद कोई इकाई संभवतः िकसी 14 िदन की अविध म] उस Pथान के 
2 या अिधक मामलो ंके बारे म] जानती है, जो उनसे जुड़े ह�, तो 
िनयो&ाओ ंको आव�क |प से CDPH को मामलो ंकी 0रपोटV 
करनी चािहए

• कायVPथल पर Sकोप के जवाब म] CDPH की िसफा0रशो ंका पालन 
करते Qए िनधाV0रत अ" सभी CDPH मागVदशVन का पालन कर]

जांच और अनुरेखण Jोटोकॉल के िलए CDPH और 
CDC माग)दश)न का पालन करW  

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
पIरिशJ

श"ावली 

- अनुशंिसत मागVदशVन -

जनसमूह: िकसी एक घर के बाहर $%&यो ंका एक समूह जो एक 
सहज या योिजत घटना का िह¬ा है और एक दूसरे से 10 िमनट से 
अिधक समय तक बातचीत कर रहे ह�

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से हाथो ं
को अBे से धोना या एक कीटाणुनाशक का उपयोग करना COVID-
19 का कारण बनने वाले वायरस को ख< करने म] स;म है 

सामािजक दूरी: $%&यो,ं या $%&यो ंके समूहो ंके बीच कम से कम 
छह फीट की भौितक दूरी।

PPE: $%&गत सुर;ा<क उपकरण (पसVनल Sोटे%­व इ�ु®]ट) 
(जैसे, चेहरे के कवर, च¯े, चेहरे की ढाल); उtोग और िविश� 
प0र%Pथितयो ंके आधार पर आव�कताएँ िभ° होती ह�

4यं-जांच: एक Sोटोकॉल िजसके 9ारा एक कमVचारी एक िशbट की 
शु±आत म] सवालो ंके जवाब देता है। Aा� आयु& के मागVदशVन के 
अधीन, S�ो ंम] ये शािमल हो सकते ह�:

• �ा आपके शरीर का तापमान 100 िड{ी फ़ारेनहाइट से अिधक है 
या आपने िपछले 24 घंटो ंम] 100 िड{ी फ़ारेनहाइट से अिधक के 
शरीर के तापमान का इलाज करने के िलए बुखार िनवारण का 
उपयोग िकया है?

• �ा आपको कोई नई खांसी Qई है िजसे आप िकसी अ" Aा� 
%Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• �ा आपके गले म] कोई नई खराबी Qई है या गला खराब है, िजसे 
आप िकसी अ" Aा� %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• �ा आपको साँस की कोई नई तकलीफ हो रही है िजसे आप 
िकसी अ" Aा� %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• �ा आप हाल ही म] गंध या Aाद समझने म] पूरी तरह से मु%´ल 
अनुभव कर रहे ह�? 

(यं-जांच के िलए 
नमूना 56ावली

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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काय78थल 
हेतु सामा> 

माग7दश7न

अिधक माग)दश)न के िलए राyz ीय संसाधन

CDC - COVID-19 *िति-या और अमे5रका को िफर से खोलने के िलए रा>? पित की योजना 
का समथDन करती गितिविधयां और पहल: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - cापारो ंऔर कायDdथलो ंके िलए मागDदशDन
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के िलए कायDdथलो ंको तैयार करने पर मागDदशDन:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

- अनुशंिसत मागVदशVन -

इंडोर 
मनोरंजन 
माग7दश7न

सुरि%त रह)। इंडोर मनोरंजन
साव@जिनक <ाM संसाधन

इस दqावेज़ मs िदए गए सभी िलंक केवल सुिवधा और सूचना के उyेzो ंके िलए ह{; वे िनगम 
या संगठन या c~� के िकसी भी उ�ाद, सेवाओ ंया राय के िलए िसटी ऑफ़ िशकागो �ारा 
मा�ता या अनुमोदन का गठन नही ंकरते ह{। िसटी ऑफ़ िशकागो उस बाहरी साइट या उसके 
बाद के िलंक की सटीकता, वैधता या साम�ी के िलए कोई िज�ेदारी नही ंलेता है। उसकी 
साम�ी के बारे मs सवालो ंके जवाब के िलए बाहरी साइट से संपकD  करs ।

अ(ीकरण

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

CDC – कैिसनो और गेिमंग संचालनो ंके िलए िवचार
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/business-employers/casinos-gaming-
operations.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/casinos-gaming-operations.html

