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सुरक्षित रहें।
संग्रहालय
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
इस निरे्दश-पसु्तिका में क्या है?

सामाजिक दरूी

भीड़ काआकार

स्वस्थ क्रियाकलाप सरुक्षित स्थानऔर जस्थततयां संचालन सलुभता
और तनगरानी

शिकागो को सावधानी से पुनः खोलने के शलएआवश्यक है:

अन्य व्यस्क्ियों से शारीररक
र्दरूी की सीमाएँ

व्यस्क्ियों की भीड़ की
सीमाएँ

सुरिात्मक गगयर

व्यस्क्ियों द्वारा
सुरक्षात्मक गियर का

उपयोि

स्वच्छता कीआवश्यकताएँ

तवच्छ क्रियाकलाप
सुनिस्चिि करिा (जैसे, हाथ

धोिा)

प्रवेि करने के शलए पहँुच लचीले मॉडल

सफाई के मानक संचालन सुलभता

दृश्य मागगदिगन यात्रा संबंधी ददिा-तनदेि

कायगस्थल जस्थततयां िाँच / तनगरानी

तथाि की पहँुि के ललए
प्रवेश/निकास की स्तथनि

तथाि को कीटाणुरहहि
करिे के ललए उठाए िए

कर्दम

तथाि पर पोतट क्रकये िए
तवच्छिा संसाधिऔर

मािगर्दशगि

पैर्दलआवािमि, हवा के
प्रवाह, आहर्द का मूलयांकि

बीमारी अवकाश, र्दरूतथ कायग
(जब संभव हो) का

लिीलापि

संिालि के ललए लिीलेपि
का समथगि (जैस,े कई

पाररयाँ)

तथािों के बीि लोिों के
आवािमि पर प्रनिबंध

जाँिऔर नििरािी की
सुववधा

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
र्दशागए िए उर्दाहरण

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

क्या अलग होगा?

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)

1 संपकग को कम करिे के ललए पारस्पररक
अनभुवोंकोअनकूुशलत या अस्थायी
रूप से बंर्द क्रकया जा सकिा है

2 भीड़भाड़ को रोकिे और शारीररक र्दरूी को
बढावा रे्दिे के ललए संग्रहालय में
आवागमनका प्रवाह तनयंत्रत्रत क्रकया
जािा है

सभी व्यस्क्ियों को फ़ेस कवर पहनना
आवचयक है

5

3 कमगिारी संग्रहालय पररसर को
अक्सर कीटाणुरदहतकरिे हैं

तवच्छिा, सामास्जक र्दरूी, उगिि PPE

औरअन्य दृश्य संकेत संपणूग
संग्रहालय में लगाए गए हैं

6

7 सामास्जक र्दरूी को बढावा रे्दिे के ललए
समहू के दौरे अस्थायी रूप से बंदकर
हर्दए िए हैं

4 स्वच्छता स्टेिनसभी सवुवधाओं में
आसािी से उपलब्ध हैं
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सामाजिक दरूी

सुरक्षित रहें। संग्रहालय
तवतथ क्रियाकलाप

भीड़काआकार

व्यजक्तयों के बीच 6 फुट से ज्यादा की दरूी सतुनजश्चत करें

• लाइिों में खड़े होिे के र्दौराि, ललफ्ट का उपयोि करिे हुए, और
सुववधाओं के आसपास घूमिे हुए सुनिस्चिि करें क्रकआिंिुकऔर
कमगिारी 6 फुट से ज्यार्दा की शारीररक र्दरूी बिाएं रखिे का अभ्यास
करें

• यहर्द व्यावहाररक हो, िो जहाँ सामास्जक र्दरूी संभव िहीं है, वहाँ
भौनिक बैररयर प्रर्दाि करें (जैस,े बॉक्सऑक्रफस / हटकट काउंटर)

• जहां उपयुक्ि हो, वहां भीड़ में या िोक पॉइंट में सामास्जक र्दरूी को
लािू करिे के ललए समवपगि कमगिारी को नियुक्ि करें

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

िमता को 40% तकसीशमत रखें, खुले स्थानों में 50 से
अगधक व्यजक्तयों को एकत्र नहीं होना चादहए

• सभीआिंररक तथािों और प्रर्दशगनियों के ललए क्षमिा को 40% िक
सीलमि करें

• व्यस्क्ियों के समूह के आकार को सीलमि करें, 50 से अगधक ि हो
• कैफेटेररया, मीहटिं रूम, औरअन्य सभी तथलों पर कमगिाररयों की
सीमा 50 से अगधक ि हों

• अतथायी रूप से समूह पयगटि बंर्द करें
• सुनिस्चिि करें क्रक तव-निरे्दलशिऑडियो पयगटि के ललएऑडियो
उपकरण को उपयोिकिागओं के बीि शयेर करिे से पहले अच्छी
िरह से साफ़और कीटाणु-रहहि क्रकया जाए

• जहां संभव हो, अनिगथ को तव-निरे्दलशिऑडियो पयगटि के ललए
व्यस्क्ििि उपकरणों का उपयोि करिे की अिुमनि रे्दिे के ललए
ऑडियो स्क्लप के QR कोि का उपयोि करिे र्दें

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
तवतथ क्रियाकलाप

सुरिात्मक गगयर
• क्रकसी भी बाहरी और भीिरी आम तथाि में िाकऔर मुँह ढंकिे के
ललए फेस कवररिं अवचय पहििा िाहहए (मेडिकल कंिीशि या
ववकलांि लोिों को छोड़कर, स्जन्हें सुरक्षक्षि रूप से मुँह ढकिे में
परेशािी होिी है) 

• यहर्द व्यावहाररक है, िोआिंिुकों के साथ व्यापार करिे वाले
कमगिाररयों को उपयोि करके फैकिे योग्य र्दतिािे उपलब्ध कराएं
(केवल एक बार उपयोि के ललए, लेटेक्स मुक्ि की अिुशंसा), और
सुनिस्चिि करें क्रक र्दतिािे का उपयोि करिे से पहले और बार्द में
हाथों को धोया जाए।

सभी कमगचाररयों औरआगंतुकों द्वारा फेस कवररगं
पहनना सतुनजश्चत करें

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

स्वच्छता की
आवश्यकताएँ • सभी कमगिाररयों औरआिंिुकों के ललए बार-बार हाथ धोिे और/या

हाथों को तवच्छ रखिे के ललए प्रोत्साहहि करें
• प्रवेश बबरं्दओुं पर हैंि सेनिटाइज़र या तप्रे कीटाणुिाशक उपलब्ध
कराए,ं और यह सुनिस्चिि करें क्रक कमगिाररयों औरआिंिुक यात्रा
के र्दौराि हैंि सेनिटाइज़र/हाथ धोिे के तटेशिों िकआसािी से
पहंुि सकें ।

• शुरू में काम पर लौटिे पर COVID-19 से संबंगधि तवात्यऔर
सुरक्षा प्रलशक्षण प्रर्दाि करें

• यहर्द लािू हो, िो तपशग सिहों के साथ तवच्छ करवाई (जैस,े र्दतिािे, 
तटाइलस प्रर्दाि करें) सुनिस्चिि करें, या पहँुि को बंर्द कर र्दें

सभी कमगचाररयों औरआगंतुकों को हाथ धोने और हाथों को
स्वच्छ रखने के शलए प्रोत्सादहतकरें

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सरुक्षक्षि तथािऔर कायग स्तथनियाँ

प्रवेि करने
के शलए पहँुच

कमगचारी स्वास््यिाँच प्रोटोकॉल, आगंतुक प्रवेि
मागगदिगन स्थापपत करें

• घर छोड़िे से पहले, सभी व्यस्क्ियों को लक्षणों की तव-पहिाि
करिे और लक्षण होिे पर घर रहिे के ललए प्रोत्साहहि क्रकया जािा
है

• तथाि में प्रवेश करिे से पहले, COVID-19 का कोई लक्षण िहीं है, 

यह सुनिस्चिि करिे के ललए कमगिारी तव-जाँि करें (जैस,े 

प्रचिावली)
• कमगिाररयों को— ररपोटग करिे या काम पर बिे रहिे की अिुमनि
िहीं रे्दिी िाहहए— यहर्द वे लक्षण प्रर्दलशगि करिे हैं या ररपोटग करिे
हैं क्रक वे बीमार हैं

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

स्थानऔर उच्च-स्पिग वस्तुओं के शलए कड़े सफाई मानक
स्थापपत करें

• उपयुक्ि होिे पर, EPA-पंजीकृि सफाई उत्पार्दों के साथ कायग करिे
वाली सिहों और ज्यार्दा तपशग वाले बबरं्दओंु (जैसे र्दरवाजे के हैंिल) 

की लिािार रै्दनिकऔर राि के र्दौराि सफाई सुनिस्चिि करें
• जरूरि के अिुसार, सांतकृनिक संसाधिों को कीटाणुरहहि करिे के
ललए अिुशंलसि सफाई प्रक्रियाओं का पालि करें

• प्रत्येक लशफ्टऔर/या जब क्रकसी िए व्यस्क्ि को उपकरण
हतिांिररि क्रकया जािा है, िो साझा क्रकए िए उपकरणऔर टूल को
सैनिटाइज़ करें

सफाई के मानक

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-resources/
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सरुक्षक्षि तथािऔर कायग स्तथनियाँ

स्वच्छता मानकोंऔर प्रवेिआवश्यकताओं पर दृश्य
मागगदिगन प्रदान करें

• आिंिुकों के प्रवेश के ललए हर्दशा-निरे्दशऔर मािरं्दि (जैस,े िहेरा
ढंकिा, सामास्जक र्दरूी) लिाएं

• आिमि से पहले मािकों और सहभािी अपेक्षाओं के बारे में आिे
बढ कर सूगिि करें, जहां संभव हो (जैसे, वेबसाइट, ईमेल के
माध्यम से)

• सामास्जक र्दरूी को नियंबत्रि करिे और टै्रक्रफ़क के नियंबत्रि प्रवाह
(जहाँ उपयुक्ि हो) को सुदृढ करिे के ललए पूरे तथाि पर फ़शग पर
गिह्िऔर दृचय बोिग का उपयोि करें

• ववकलांि लोिों के ललए संिार िकिीकों पर वविार करें

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

कायगस्थल

दृश्यमागगदिगन

सहभागगता को कम करन,े वेंदटलेिन में सधुार करने के शलए
कायगस्थल संचालन में सधुार करें
• ADA पहँुि सुनिस्चिि करिे हुए यहर्द व्यावहाररक हो, िो
सामास्जक र्दरूी सुनिस्चिि करिे के ललए संग्रहालय में िेवविेशि
समायोस्जि करें (जैस,े एक-िरफ़ा प्रवाह, समवपगि प्रवेश / निकास)

• अिावचयक तपशग सिहों या साझा क्रकए िए उपकरणों के ललए पहँुि
को बंर्द करें

• ADA पहँुि सुनिस्चिि करिे के र्दौराि सामास्जक र्दरूी को सक्षम
करिे के ललए बैठिे की जिह को प्रनिबंगधि या बंर्द करें

• िोक पॉइंट्स में पैर्दल यािायाि के प्रवाह को ववनियलमि करिे में
मर्दर्द करिे के ललए भौनिक बाधाओं (जैस,े बेलट बाधाओं) का
उपयोि करें, ववकलांि लोिों के ललए पहँुि सुनिस्चिि करें

• जहाँ उपयुक्ि हो, हवा के बहाव को बढािे के ललए र्दरवाज़ों और
खखड़क्रकयों को खोल र्दें और हैंिल के तपशग को कम करें

• िमग करिे, हवा के प्रवाह और वािािुकूलि लसतटम के ललए
उपयुक्ि इंजीनियररिं हर्दशानिरे्दशों का पालि करें

• यहर्द व्यावहाररक हो, िो CDC हर्दशानिरे्दश के अिुसार भीिरी
जिहों के हवा के बहाव में वदृ्गध करें (जैस,े खखड़क्रकयाँ, वेंहटलेशि के
माध्यम से)

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)

https://www.ada.gov/effective-comm.htm
https://www.access-board.gov/guidelines-and-standards/buildings-and-sites/about-the-ada-standards
https://www.access-board.gov/guidelines-and-standards/buildings-and-sites/about-the-ada-standards
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
संिालिऔर नििरािी

लचीले मॉडल

संचालन सुलभता

व्यजक्तगतकामसीशमतकरें औरिहाँ संभव हो, कमगचारी
क्रियाकलापकम से कमकरें

• आपसी बाििीि कम करें (उर्दाहरण के ललए, ऑिलाइि प्रलशक्षण / 

विुगअल-आभासी कमगिारी बैठकों का उपयोि करिे पर वविार करें)
• जहाँ संभव हो, िैर-आवचयककमगिाररयों को र्दरू से काम करिे का
अवसर प्रर्दाि करें

• कमगिारी एक साथ िआजाएं इसको कम करिे के ललए समय
अवगध में फैली ररपोहटिंि समय बिाएं या ए/बी पारी को बर्दल र्दें

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

यात्रा संबंधी
ददिा-तनदेि

िहाँ संभव हो व्यजक्तयों के आपसी बातचीतको
सीशमत करें

• यहर्द व्यावहाररक हो, िो हटकट खरीर्द और टाइम क्लॉक सहहि
संपकग रहहि लेि-रे्दि को प्रोत्साहहि करें

• जहां संभव हो, केवलआरक्षण के ललए उपस्तथनि को प्रनिबंगधि करें
(जैस,े हटकटों के आकर्गण के ललए)

व्यापार के शलए यात्रा सीशमत करें

• यहर्द लािू हो, िो अिेक संग्रहालयों/संबद्ध तथािों िक कमगिाररयों
की यात्रा को सीलमि करें

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
संिालिऔर नििरािी

िाँच/
तनगरानी

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

• यहर्द कमगिारी COVID-19 से पीडड़ि होिा है, िो उसे काम पर
लौटिे से पहले सभी CDC हर्दशानिरे्दशों का पालि करिा होिा

• यहर्द क्रकसी कमगिारी या छात्र को जाँि द्वारा COVID-19 पॉस्जहटव
के रूप में पहिािा जािा है, िो CDC हर्दशानिरे्दशों के अिुसार
सफाईऔर कीटाणुिाशि क्रकया जािा िाहहए।

• कोई भी कमगिारी या छात्र क्रकसी अन्य व्यस्क्ि के साथ उस व्यस्क्ि
के निकट संपकग में था, स्जसमें COVID-19 का पिा िला है, िो
उसे CDC हर्दशानिरे्दश के अिुसार तवयं क्वारंटाइि करिा िाहहए।

• यहर्द कोई इकाई संभविः क्रकसी 14 हर्दि की अवगध में उस तथाि के
2 या अगधक मामलों के बारे में जाििी है, जो उिसे जुड़े हैं, िो
नियोक्िाओं को आवचयक रूप से CDPH को मामलों की ररपोटग
करिी होिी

• कायगतथल पर प्रकोप के जवाब में CDPH की लसफाररशों का पालि
करिे हुए निधागररि अन्य सभी CDPH मािगर्दशगि का पालि करें

िाँचऔरखोिने से संबंगधत प्रोटोकॉल के शलए CDPH 

और CDC तनदेिों का पालन करें

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
पररलशष्ट

िब्दावली

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

भीड़: एक नियोस्जि या सहज घटिा जहाँ व्यस्क्ि अगधकिम समय िक
कम र्दरूी (6 फुट से कम) पर िैर-घरेलू सर्दतयों के साथ बाििीि कर रहे
हों

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकें ि िक साबुि और पािी से हाथों को
अच्छे से धोिा या एक ऐसे कीटाणुिाशक का उपयोि करिा जो
COVID-19 का कारण बििे वाले वायरस को खत्म करिे में सक्षम हो

सामाजिक दरूी: व्यस्क्ियों, या व्यस्क्ियों के समूहों के बीि कम से कम
छह फीट की शारीररक र्दरूी।

PPE: व्यस्क्ििि सुरक्षात्मक उपकरण (Personal protective 

equipment) (जैस,े िहेरे के कवर, िचमा, िहेरे की ढाल); उद्योिऔर
ववलशष्ट पररस्तथनियों के आधार परआवचयकिाएँ लभन्ि हो सकिी हैं

स्व-िाँच: एक प्रोटोकॉल स्जसके द्वारा एक कमगिारी एक पारी की
शुरुआि में सवालों के जवाब रे्दिा है। तवात्यआयुक्ि के मािगर्दशगि के
अधीि, प्रचिों में शालमल हो सकिे हैं:

• क्याआपके शरीर का िापमाि 100 डिग्री फ़ारेिहाइट से अगधक है
या आपिे वपछले 24 घंटों में 100 डिग्री फ़ारेिहाइट से अगधक के
शरीर के िापमाि का इलाज करिे के ललए बुखार निवारण का
उपयोि क्रकया है?

• क्याआपको कोई िई-िई खांसी हुई है स्जसे आप क्रकसी अन्य
तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे हैं?

• क्याआपके िले में कोई िई खराबी हुई है या िला खराब है, स्जसे
आप क्रकसी अन्य तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे हैं?

• क्याआपको साँस की कोई िई िकलीफ हो रही है स्जसे आप क्रकसी
अन्य तवात्य स्तथनि से िहीं जोड़ सकिे हैं?

• क्याआप हाल ही में िंध या तवार्द समझिे में पूरी िरह से मुस्चकल
अिुभव कर रहे हैं?

स्व-िाँच नमूना
प्रश्नावली

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)
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सुरक्षित रहें। संग्रहालय
सावगजनिक तवात्य संसाधि

सामान्य
कायगस्थल
मागगदिगन

अगधकमागगदिगन के शलए राष्ट्रीयसंसाधन

CDC – COVID-19 के खखलाफ प्रनिक्रिया िथा अमेररका को क्रफर से खोलिे के ललए राष्ट्रपनि की
योजिा का समथगि करिे वाली िनिववगधयाँ और प्रनिक्रियाएं:: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/

CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – व्यापारों और कायगतथलों के ललए मािगर्दशगि
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/

organizations/businesses-employers.html

OSHACOVID-19 के ललए कायगतथलों को िैयार करिे पर मािगर्दशगि: 

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC – सभाऔर सामुर्दानयक कायगिमों के ललए मािगर्दशगि: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-

events/index.html

American Alliance of Museums संग्रहालयों का अमेररकी संघ–COVID-19/
कोरोिावायरस पर संग्रहालय के्षत्र के ललए जािकारी: https://www.aam-us.org/

2020/03/05/information-for-the-museum-field-on-the-covid-19-coronavirus/

National Center for Preservation Technology and Training- संरिण तकनीक
और प्रशििण राष्ट्रीय कें द्र-सांतकृनिकसंसाधिों कीटाणुरहहि करिे की जािकारी: 
https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-

resources/

- अिुशंलसि मािगर्दशगि -

संग्रहालय
मागगदिगन

इस र्दतिावेज़ में हर्दए िए सभी ललकं केवल सुववधा और सूििा के उद्रे्दचयों के ललए हैं; वे नििम
या संिठि या व्यस्क्ि के क्रकसी भी उत्पार्द, सेवाओं या राय के ललए City of Chicago द्वारा
मान्यिा िहीं रे्दिे या अिुमोर्दि िहीं करिे हैं। The City of Chicago - लसटी ऑफ़ लशकािो
उस बाहरी साइट या उसके बार्द के ललकं की सटीकिा, वैधिा या सामग्री के ललए कोई स्जम्मेर्दारी
िहीं लेिा है। बाहरी साइट से उिकी सामग्री के बारे में सवालों के जवाब के ललए उिसे संपकग करें।

अस्वीकरण

धीरे-धीरे क्रफर से िुरू करें
(चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.aam-us.org/2020/03/05/information-for-the-museum-field-on-the-covid-19-coronavirus/
https://www.ncptt.nps.gov/blog/covid-19-basics-disinfecting-cultural-resources/

