
1

सरु��त रह�। PK-12 
�श�ा



2

सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
इस �नद�श-पुिस्तका म� क्या है?

शार��रक दरू�

जनसमहू आकार

स्वस्थ संपकर् सुर��त स्थान और शत� संचालन सुलभता
और �नगरानी

�शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के �लए �नम्न आवश्यक है:

अन्य व्यिक्तय� से
शार��रक दरू� क� सीमाएँ

व्यिक्तय� क� भीड़ क�
सीमाएँ

सरु�ात्मक सामग्री

व्यिक्तय� द्वारा
सरु�ात्मक सामग्री का

उपयोग

स्वच्छता सबंंधी शत�

स्वच्छ �क्रयाकलाप
स�ुनिश्चत करना (जसेै, 

हाथ धोना)

प्रवेश पहँुच लचीले मॉडल

सफ़ाई मापदंड सचंालनात्मक सलुभता

दृश्य मागर्दशर्न यात्रा सबंंधी �दशा-�नद�श

कायर्स्थल िस्थ�तयां पर��ण/टै्र�कंग

स्थान क� पहँुच के �लए
प्रवेश/�नकास क� शतर्

स्थान क�टाणरु�हत करने
के �लए उठाए गए कदम

स्थान पर स्वच्छता
ससंाधन और मागर्दशर्न

पोस्ट करना

पैदल आवागमन, व��टलेशन, 
आ�द का मलू्यांकन।

बीमार� छुट्टी, दरूस्थ कायर्
(जब सभंव हो) का

लचीलापन

सचंालनात्मक लचीलेपन
का समथर्न (जसेै, कई

�शफ़्ट)

स्थान� के बीच लोग� के
आवागमन पर प्र�तबंध

जांच और �नगरानी क�
सलुभता

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
व्याख्यात्मक उदाहरण

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

क्या अलग हो सकता है?

1

2

4

6

3

5

1 4 हॉलवे (ग�लयारे) या अन्य स्थान जहां
छात्र कतार को 6 फ�ट क� दरू� के �नशान
के साथ �चिह्नत �कया जाएगा

2 क�ा म� शार��रक दरू� को प्रोत्सा�हत कर�,
क�ा म� जहां संभव हो वहाँ डसे्क या
फ़न�चर से द�ूरयाँ बढ़ाएँ।

सभी प्रवेश द्वार, �नकास और क�ाओं
स�हत, पूरे स्कूल और कायार्लय स्थान�
पर ह�ड सै�नटाइज़र स्टेशन प्रदान कर�

5

3 स्कूल भवन के अंदर रहते हुए हर समय
फेस कव�रगं क� आवश्यकता है

दृश्य संकेतक जो �क स्वच्छता,
सामािजक दरू�, उ�चत PPE और बहुत
कुछ और से संबं�धत ह� पूरे प�रसर पर
लगाए गए

य�द कोई छात्र या कमर्चार� म�
COVID-19 के ल�ण �दखाई द� या �दन के
दौरान ल�ण� को �वक�सत होता है, उसे एक
�न�दर्ष्ट स्थान म� अलग �कया जाना चा�हए
और तब तक घर जाने के �लए प�रवहन क�
व्यवस्था कर�

6

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
स्वस्थ संपकर्

शार��रक दरू�

आम �ेत्र� (जसेै, लॉबी, हॉलवे, कमरे) म� >6 फ�ट
शार��रक दरू� पर जोर द�

• स्कूल के भवन के सभी �ेत्र� म�, क�ा के अदंर, हॉलवे, और स्टाफ
स्पेस (जसेै, कायार्लय स्थान, सरु�ा और फं्रट डसे्क) म� श्स्री�रक
दरू� को प्रोत्सा�हत और बढ़ावा देना; केवल उन आपातकाल�न
िस्थ�तय� म� छूट प्रदान क� जा सकती है जहां एक दसूरे के सपंकर्
से अ�त�रक्त स्वास्थ्य या सरु�ा जो�खम पैदा हो रहा हो

• जहां तक सभंव हो, शार��रक दरू� को बढ़ावा देने के �लए क�ाओं
म� फन�चर को �फर से व्यविस्थत कर� (जसेै, छात्र� के बीच 6 फ�ट
क� दरू� के �लए डसे्क को स्थानांत�रत कर�)

• जहां सभंव हो, बैठने क� व्यवस्था एक ह� �दशा म� कर�
• जहाँ सभंव हो, क�ाओं म� बैठना असाइन कर�, �वशेष रूप से जहाँ
शार��रक दरू� रखना अ�धक क�ठन हो (जसेै �क, मेज पर), 
बातचीत को छात्र� के एक ह� समहू म� सी�मत कर�

• असाइन �कए गए कोहट्र्स (वगर्)(�श�क से �श�क; स्कूल
प्रशासक से �श�क, आ�द) के बाहर स्कूल के कमर्चा�रय� के बीच
शार��रक दरू� रखने के उपाय� को प्रोत्सा�हत कर�।

• ऐसी रणनी�तय� पर �वचार कर� जो शार��रक दरू� को बढ़ावा देने म�
मदद करती ह�, िजनम� �शिफ्टंग शेड्यूल, आगमन/छुट्टी के �लए
शेड्यूल का क्रम, हॉल पा�सगं पी�रयड, ऐसी ग�त�व�धय� का
सशंोधन जो क�ाओं या गे्रड के स्तर� को जोड़ती ह�, इन-क्लास
�नद�श को कई कमर� म� ब्रॉडकास्ट करती ह�, या मौसम और सरु�ा
क� िस्थ�त के अनुसार क�ा को खुले आसमान के नीचे �लया
जाता है।

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
स्वस्थ संपकर्

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

जनसमूह
आकार

लोग� को सावर्ज�नक स्थान� पर इकट्ठा न होने द�, िस्थर
कोहोटर् को बढ़ावा द�

• जहाँ व्यवहा�रक हो, वयस्क� और छात्र� को कोहोटर् समहू म�
असाइन कर�, और जहाँ तक सभंव हो, कोहोटर् को िस्थर रखने का
ल�य रख� (जसेै, �नद�श देने के �लए छात्र� के कोहोटर् के बीच
�श�क� और कमर्चा�रय� का प�रवतर्न कर�)

• जहाँ सभंव हो, ऐसी ग�त�व�धय� या समारोह� को प्र�तबं�धत कर�
जो एक से अ�धक कोहोटर् समहू� को जोड़ती ह�

• छात्र� को उन चु�नदंा सेवा प्रदाताओं के साथ कोहोटर् �कया जा
सकता है जो अ�त�रक्त प्रोग्रा�मगं/सेवाएं प्रदान करते ह� (जसेै
पैराप्रोफेशनल, सबंं�धत सेवा प्रदाता, अनुदेशात्मक �वशेष�) और
जो �श�क� के �लए �दन के दौरान �नधार्�रत बे्रक और तैयार� क�
अव�ध सरें�खत कर सकते ह�

• छात्र� और कमर्चा�रय� क� सखं्या को शार��रक दरू� का पालन
करते हुए अदंर 50 तक व्यिक्तय� , या बाहर 100 व्यिक्तय� को
सी�मत कर�

• कई कोहोट्र्स के साथ अस�बल� या बड़े समहू सभा के �लए इनकार
कर�, य�द आवश्यक हो, तो 50 से अ�धक व्यिक्तय� तक ह�
सी�मत रख�

• य�द एक ह� स्थान (जसेै, कमरे के �डवाइडर) म� फशर् से छत तक
बै�रयर ह�, तो वहाँ (जसेै िजम या ऑ�डटो�रयम) म� 50 तक लोग
इकट्ठा हो सकते है।

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
स्वस्थ संपकर्

स्वच्छता क�
आवश्यकता

पूरे प�रसर म� कई स्थान� पर ह�ड सै�नटाइज़र प्रदान कर�

• बच्च� और स्टाफ को स्कूल पहँुचने पर, भोजन से पहले, क�ा
कोहोटर् छोड़ने पर या छुट्टी के समय हाथ� को धोना या स�ैनटाइज़
करना स�ुनिश्चत कर�

• सभी प्रवेश द्वार, �नकास और क�ाओं स�हत, पूरे स्कूल और
कायार्लय स्थान� पर ह�ड स�ैनटाइज़र स्टेशन प्रदान कर�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

सुर�ात्मक
सामग्री

• �कसी भी बाहर� और भीतर� आम स्थान म� नाक और मुँह ढके
रहने चा�हए (मे�डकल कंडीशन या �वकलांग लोग� को छोड़कर, 
िजन्ह� सरु��त रूप से मुँह ढकने म� परेशानी होती है) 

• आउटडोर से�टगं म� (जसेै �क �वश्राम का समय, खुले स्थान म�
क�ा) फेस कव�रगं को हटाया जा सकता है, जब तक �क व्यिक्त
शार��रक दरू� (Social Distancing) का अभ्यास कर रहे ह�

• छात्र� को होठ� क� भाषा पढ़ने या शब्द उच्चारण (जसेै, अगें्रजी
सीखने वाले, बचपन, �वदेशी भाषा) म� मदद करने के �लए �श�क�
और छात्र� को मास्क के बदले म� फेस शील्ड का उपयोग करने क�
अनुम�त द�; स्पष्ट फेस कव�रगं पहन�। ध्यान द�: फेस शील्ड के बारे
म� अभी भी सी�मत �ान है और शार��रक दरू� रखने के �लए सख्ती
के साथ पालन करना को प्रोत्सा�हत �कया जाता है

• आगमन/छुट्टी के दौरान छात्र� और कमर्चा�रय� द्वारा फेस कव�रगं
पहना जाना स�ुनिश्चत कर�; य�द मे�डकल या अन्य कारण� से फेस
कव�रगं नह�ं पहना जा सकता है, या सीखने क� सीमा को काफ�
सी�मत कर �दया जाता है, तो मास्क के बदले चेहरे का कव�रगं या
फेस शील्ड पर �वचार �कया जा सकता है।

• जहाँ उ�चत हो, स्कूल नसर् और सबंं�धत-सेवा प्रदाता (RSPs) 
अपनी नौकर� क� आवश्यकताओं और कतर्व्य� के आधार पर N95 
मास्क पहन सकते ह�

सभी व्यिक्तय� के द्वारा फेस कवर पहना जाना चा�हए

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयां

प्रवेश पहँुच

इमारत� म� प्रवेश करने से पहले खदु को स्क्र�न कर�; 
शार��रक संपकर् को सी�मत करने के �लए प्रवेश और
�नकास के स्थान का मूल्यांकन कर�

• घर छोड़ने से पहले, सभी व्यिक्तय� को ल�ण� क� स्वयं-पहचान
करने और ल�ण होने पर घर रहने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाता है

• �कसी प्र�तष्ठान म� प्रवेश करने से पहले, स्टाफ और कमर्चा�रय� को
को�वड -19 के कोई ल�ण नह�ं होना स�ुनिश्चत करने के �लए स्वयं
स्क्र��नगं (जसेै, प्रश्नावल� - प�र�शष्ट देख�) करनी चा�हए

• बच्च� को स्कूल भेजने से पहले, माता-�पता/अ�भभावक� को अपने
बच्चे को COVID-19 के �कसी भी सभंा�वत ल�ण (जसेै, ल�ण
जांच सचूी, प्रश्नावल�, थमार्मीटर) देखने के �लए �नधार्�रत करना
चा�हए �क क्या वे उपिस्थत रह सकते ह�; बड़े छात्र� को स्व-स्क्र��नगं
मलू्यांकन करना चा�हए (जसेै, प्रश्नावल� - प�र�शष्ट देख�)

• जहाँ सभंव हो, हर इमारत के �लए एक तरफ़ा प्रवेश/�नकास प्रदान
कर�

• छात्र सेवाओं का समथर्न करने के �लए केवल उन लोग� को इमारत म�
आने के �लए सी�मत कर�; स�ुनिश्चत कर� �क सभी आगतंुक शार��रक
दरू� और पीपीई आवश्यकताओं से अवगत ह�

• स्व-स्क्र��नगं के �लए एक टै्र�कंग तत्व को प्रोत्सा�हत कर�; अथार्त,् 
इन-पसर्न ल�ण जाँच और �नगरानी, स्व-प्रमाणन/सत्यापन, आ�द।

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयां

सफ़ाई
मापदंड

अ�धक इस्तेमाल �कये जाने वाले स्थान और अ�धक-
स्पशर् �कये जाने वाले सतह� क� सफाई प्र�क्रयाओं को
बढ़ाएं
• सभी साझा �कए गए स्थान और उपकरण (जसेै, बाथरूम, पानी के
फव्वारे) के �लए स�ुनिश्चत कर� �क सीडीपीएच �दशा�नद�श� के
अनुसार �दन म� कई बार सफाई क� जाती है

• अक्सर स्पशर् क� गई सतह� (जसेै, दरवाजे के ह�डल, डसे्कटॉप, 
लाइट िस्वच, प��सल शापर्नर, नल इत्या�द) को दै�नक रूप से साफ
कर�।

• हर �शफ्ट के बीच या स्टाफ के उपयोग के साझा कायर्स्थान (जसेै, 
सरु�ा पोस्ट, साझा डसे्क) को क�टाणरु�हत कर�

• साझा �कए गए इलेक्ट्रॉ�नक उपकरण�, �खलौन�, �कताब� और
अन्य खेल या सीखने क� सामग्री के उपयोग को प्र�तबं�धत या
इनकार कर�

• सभी गे्रड स्तर� और सभी सावर्ज�नक �ेत्र� म� ईपीए-अनुमो�दत
क�टाणनुाशक, और अन्य सफाई और स�ैनटाइिज़गं आपू�तर् (जसेै, 
साबुन, पेपर टॉवल, स�ैनटाइज़र) क� उपलब्धता स�ुनिश्चत कर�।

• सभी क�टाणनुाशक और अन्य तेज़ रसायन� को छोटे बच्च� क�
पहंुच से दरू रख�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
सुर��त स्थान और कायर् िस्थ�तयां

दृश्य
मागर्दशर्न

�कसी भी प्रवेश/�नकास स्थल� और उच्च आवागमन
आम �ेत्र� पर दृश्य संकेतक प्रदान कर�
• भवन तक पहँुच के �लए आवश्यकताओं के सकेंत प्रदान कर� (जसेै, 
पीपीई) और अ�धक-यातायात �ेत्र� (जसेै, हॉलवे, कायार्लय, बैठक
क�) म� स्वस्थ स्वच्छता और सहभा�गता (हाथ� को धोना, 
शार��रक दरू�, फेस-कव�रगं, और उसे उ�चत रूप से पहनना) 
बढ़ावा देना

• ल�ण� के बारे म� जानकार� के साथ अ�धक भीड़ हुनेवाल� �ेत्र�
और कायार्लय स्थान� के �लए सकेंत प्रदान कर� (जसेै आम ल�ण, 
य�द आप बीमार महससू करते ह� तो क्या कर�)

• जहां व्यावहा�रक हो, हॉलवे या वह स्थान जहाँ छात्र फशर् के
�नशान (जसेै, एक तरफ़ा हॉलवे एरो, लचं लाइन� के �लए 6 फुट
के �नशान) के साथ कतार म� खड़े होते ह�, उन स्थान� को
�चिन्हत कर�।

कायर्
स्थान

सु�निश्चत कर� �क प�रसर और सु�वधा के लोग� के बीच
कम से कम संपकर् हो
• छात्र� को पुनः उपयोग होने वाल� पानी क� बोतल का उपयोग करने
के �लए प्रोत्सा�हत कर�, और जहां सभंव हो, पीने के फव्वारे के पास
�डस्पोजेबल कप प्रदान कर�; पीने के फव्वारे के उ�चत उपयोग पर
छात्र� और कमर्चा�रय� को प्र�श��त कर� (जसेै, ट�ट� पर मुहं न
लगाएं और सतह को छूने के बाद हाथ साफ़ कर�)

• जहां उपयुक्त और लागू हो, �लफ्ट का उपयोग केवल आवश्यकता
पड़ने पर ह� कर�; �लफ्ट के उपयोग का अनुकूलन कर�, फशर् पर
�चन्ह और/या साइनेज का उपयोग �लफ्ट म� लोग� क� सखं्या को
सी�मत करने और शार��रक दरू� को बढ़ावा देने के �लए कर�

• जहां उपयुक्त हो, व��टलेशन बढ़ाने के �लए कमर� के दरवाज़े और
�खड़�कय� को खोल द�

• जहां सभंव हो, कैफेटे�रया म� भीड़ को कम करने के �लए छात्र� को
अपने क�ाओं म� नाश्ता और दोपहर का भोजन करना चा�हए

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

लचीले
मॉडल

दूरस्थ �श�ा से प�रवतर्न, कमजोर छात्र� को लचीले
�श�ण मॉडल प्रदान कर�

• जब भी सभंव हो, छात्र� को व्यिक्तगत �नद�श द�, बशत� �क स्कूल
�मता सीमाओं का पालन करने और शार��रक दरू� के उपाय� को
लागू करने म� स�म हो

• �च�कत्सक�य रूप से कमजोर छात्र, गभंीर बीमार� के उच्च जो�खम
वाले छात्र, या वे छात्र जो गभंीर बीमार� के उच्च जो�खम वाले
व्यिक्तय� के साथ रहते ह�, उनके �लए यह स�ुनिश्चत कर� �क
छात्र� को "ब्ल�डडे �रमोट ल�न�ग डजे" के ISBE मागर्दशर्न के अनुसार
दरूस्थ �श�ा या व्यिक्तगत रूप से और दरूस्थ �श�ा प्रदान कर�।

• �शफ्ट �शड्यूल के कारण या य�द COVID-19 के सपंकर् म� आने
के कारण उनके क्वारंटाइन �कया जाता है तो छात्र� को दरूस्थ
�श�ा प्राप्त करना जार� रह सकती है िजसम� सभी छात्र� को एक
ह� समय म� �बिल्डगं म� रहने क� अनुम�त नह�ं �मल सकती है

• अतं�नर्�हत िस्थ�तय� वाले कमजोर कमर्चा�रय� को अपने कायर्
कतर्व्य� के पर�मट के रूप म� दरूस्थ रूप से काम करना जार� रख
सकते ह�, या लागू स�ंवदात्मक समझौत� का पालन करते हुए
दरूदराज के काम के �लए बेहतर अनुकूल नए कतर्व्य� को असाइन
करने के �लए दरूस्थ कायर् मागर्दशर्न �वक�सत कर सकते ह�।

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

संचालन
सुलभता

व्यिक्तगत संपकर् को कम करने और स्वस्थ आदत� को
बढ़ावा देने के �लए संचालन म� प�रवतर्न कर�

• जहां सभंव हो, साझा कायर्स्थल के उपयोग को सी�मत कर�
• जहां व्यावहा�रक हो, कमर्चा�रय� के �लए �शफ्ट �शड्यूल को
अपनाना या समायोिजत करना हो (क्रमबद्ध शुरुआत/अतं समय
या A/B �दन/सप्ताह �शड्यूल)

• जहां लागू हो, उच्च �वद्यालय के छात्र दोपहर के भोजन के समय
के �लए "ओपन क� पस" मॉडल को सी�मत कर�

• सहायक कायर्क्रम� (जसेै, शार��रक �श�ा, पहले और बाद क�
देखभाल और अन्य कायर्क्रम�) पर ISBE मागर्दशर्न का पालन कर�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

यात्रा संबंधी
�दशा-�नद�श

स्कूल आने/जाने के �लए सुर�ा को बढ़ावा देना; स्टाफ
क� यात्रा को सी�मत करना

• स�ुनिश्चत कर� �क बस म� स्कूल जाने/आने वाले सभी छात्र फेस
कव�रगं पहन रहे ह�; एक समय म� 50 से अ�धक छात्र� को बस म�
नह�ं होना चा�हए, जहां तक सभंव हो शार��रक दरू� बनाए रख�

• स्कूल-प्रायोिजत अतंरराष्ट्र�य या घरेलू यात्रा स्थ�गत कर�, केवल
उन अतंरार्ष्ट्र�य छात्र� को छूट प्रदान क� जा सकती है जो पूरे स्कूल
वषर् के �लए स्कूल म� दा�खला लेते ह�

• स�ुनिश्चत कर� �क अतंरार्ष्ट्र�य छात्र स्कूल जाने से पहले खुद को
14 �दन� के �लए क्वारंटाइन कर�; य�द स्कूल सत्र म� हो, तो
स�ुनिश्चत कर� �क छात्र उस समय दरूस्थ �श�ा म� सलंग्न हो
सकता है

• व्यिक्तगत यात्रा न कर�; CDC �दशा�नद�श� के अनुसार
अतंरार्ष्ट्र�य यात्रा करने वाले स्टाफ और छात्र� से वापस आने के
बाद 14 �दन� के �लए खुद को क्वारंटाइन करने के �लए कहा जा
सकता है

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

जांच/
�नगरानी

• य�द कमर्चार� को COVID-19 हो जाता है, तो उसे काम पर लौटने
से पहले सभी CDC �दशा�नद�श� का पालन करना होगा

• य�द �कसी कमर्चार� को जांच द्वारा COVID-19 पॉिज�टव के रूप
म� पहचाना जाता है, तो CDC �दशा�नद�श� के अनुसार सफाई और
क�टाणनुाशक का प्रयोग �कया जाना चा�हए

• कोई भी कमर्चार� जो सहकम� या �कसी अन्य व्यिक्त के साथ उस
व्यिक्त के �नकट सपंकर् म� हो, िजसम� COVID-19 का पता चला
है, तो उसे CDC मागर्दशर्न के अनुसार स्वयं
क्वारंटाइन/एकांतवास करना चा�हए

• स्कूल� को CDPH के �लए 14 �दन क� अव�ध म� व्यिक्तगत
मामल� और 2 या अ�धक मामल� के समहू� क� �रपोटर् करनी
चा�हए

• कायर्स्थल पर प्रकोप के जवाब म� CDPH क� �सफा�रश� का पालन
करते हुए �नधार्�रत अन्य सभी CDPH मागर्दशर्न का पालन कर�

• स्कूल के प�रवेश म� य�द �कसी भी व्यिक्त के ल�ण �दखाई देते ह�
तो उसे तुरंत स्कूल क� बाक� आबाद� से अलग कर घर भेज �दया
जाना चा�हए; �पक-अप क� प्रती�ा कर रहे �कसी भी व्यिक्त को
क्वारंटाइन करने के �लए एक सरु��त �ेत्र ना�मत कर�

अ�धक जानकार� के �लए कृपया अगला पषृ्ठ देख�

जांच और अनुरेखण प्रोटोकॉल के �लए CDPH और CDC 
मागर्दशर्न का पालन कर�

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

• स्कूल के प�रवेश म� य�द �कसी भी व्यिक्त के ल�ण �दखाई देते ह�
तो उसे तुरंत स्कूल क� बाक� आबाद� से अलग कर घर भेज �दया
जाना चा�हए; �पक-अप क� प्रती�ा कर रहे �कसी भी व्यिक्त को
क्वारंटाइन करने के �लए एक सरु��त �ेत्र ना�मत कर�

• मामल� क� सचूना: सभी स्कूल� को स्टाफ, छात्र� और माता-
�पता/अ�भभावक� को अपे��त �रपो�ट�ग �दशा�नद�श� क�
जानकार� देनी चा�हए, िजसम� स्कूल को मामल� क� सचूना प्रदान
करने के बारे म� जानकार� शा�मल है

• य�द �कसी कमर्चार� को COVID-19 हो जाता है तो उन्ह�
तुरंत स्कूल को स�ूचत करना चा�हए और CDC 
�दशा�नद�श के अनुसार अलग कर देना चा�हए।

• य�द �कसी छात्र को COVID-19 हो जाता है तो माता-
�पता और अ�भभावक� को तुरंत स्कूल को स�ूचत करना
चा�हए और CDC �दशा�नद�श के अनुसार अलग कर देना
चा�हए।

• य�द �कसी कमर्चार� को जांच द्वारा COVID-19 पॉिज�टव के रूप
म� पहचाना जाता है, तो CDC �दशा�नद�श� के अनुसार जांच, 
सफाई और क�टाणनुाशक का प्रयोग �कया जाना चा�हए

• स्कूल को CDPH के माध्यम से
http://redcap.link/chicovidreport पर पोस्ट �कए गए
CDPH ऑनलाइन केस �रपोटर् फॉमर् के माध्यम से सपंकर् करके
मामले क� �रपोटर् और आवश्यकतानुसार परामशर् प्राप्त करना
चा�हए।

• CDPH छात्र के प�रवार या कमर्चार� के साथ आवश्यकतानुसार
अ�त�रक्त फॉलो-अप करेगा

• जब स्कूल को �कसी पॉिज�टव मामले के बारे सचूना द� जाती है, 
तो स्कूल को CDPH मागर्दशर्न के अनुसार कमर्चार� या छात्र के
कोहोटर् और �कसी अन्य कर�बी सपंकर् (6 फ�ट के भीतर 15 �मनट
या अ�धक के �लए)

नीचे �दया गया प्रोटोकॉल �कसी कमर्चार� या छात्र को COVID-19 
के मामले क� प्र�त�क्रया म� अनुशं�सत चरण� क� रूपरेखा तैयार
करता है; ये CDC अनुरोध और प�रवतर्न के अधीन ह�

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)

जांच/
�नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
http://redcap.link/chicovidreport
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

क� पहचान करनी चा�हए। स्कूल को पॉिज�टव व्यिक्त के अ�ंतम
सपंकर् के बाद 14 �दन� के �लए पूरे कॉहोटर् और �नकट सपंकर् को
स�ूचत और �नद�श देना चा�हए। इसम� स्कूल से पहले और बाद के
कायर्क्रम, और बस प�रवहन से सबंं�धत ग�त�व�धय� म� सभंा�वत
जो�खम शा�मल ह�

• यह अनुशंसा क� जाती है �क इस सचंार को स�ुवधाजनक
बनाने के �लए स्कूल� के पास एक मानक टेम्पलेट है और
स्कूल व्यिक्त क� �नजता क� र�ा करता है

• य�द कर�बी सपंक� म� रोगसचूक ल�ण पाए जाते ह�, तो
ल�ण शुरू होने के बाद मलू्यांकन और जांच के �लए अपने
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से सपंकर् करने क� सलाह द� जाती है

• ल�ण� के �बना कर�बी सपंकर् को 5-9 �दन� बाद जांच
करने क� सलाह द� जाती है

• क्वारंटाइन अव�ध के दौरान �कसी भी समय नेगे�टव
प�रणाम व्यिक्त को 14 �दन� क� क्वारंटाइन से मकु्त नह�ं
करता है

• य�द कोई नजद�क� सपंकर् पॉिज�टव होता है, तो कमर्चार�
या छात्र के माता-�पता या अ�भभावक� को तुरंत स्कूल को
स�ूचत करना चा�हए

• य�द कोई �नकटतम सपंकर् पॉिज�टव पाया जाता
है तो उन्ह� एकांतवास के �लए CDC �दशा�नद�श�
का पालन करना चा�हए

• क्वारंटाइन �कये गए कोहोटर् के �लए दरूस्थ �श�ा का प्रबंध कर�
• एक प्रोटोकॉल स्था�पत कर� जो छात्र�/स्टाफ को स्कूल म�
क्वारंटाइन अव�ध के �लए

नीचे �दया गया प्रोटोकॉल �कसी कमर्चार� या छात्र को COVID-19 
के मामले क� प्र�त�क्रया म� अनुशं�सत चरण� क� रूपरेखा तैयार
करता है; ये CDC अनुरोध और प�रवतर्न के अधीन ह�

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)

जांच/
�नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
संचालन और �नगरानी

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

आवश्यक सामग्री एकत्र करने क� अनुम�त देता है। यह
दसूर� के सपंकर् को कम कर सकता है (जसेै, स्कूल के घंट�
के बाद या उससे पहले सामग्री �पकअप क� अनुम�त देना)

• �कसी कोहोटर् म� एक पॉिज�टव मामला स्कूल बंद होने का कारण
नह�ं बन सकता है। CDPH के परामशर् से स्कूल बंद करने के
�नणर्य �कए जाने चा�हए और यह कई कारक� पर आधा�रत होगा, 
िजसम� पॉिज�टव मामल� क� सखं्या, प्रभा�वत होने वाले क�
सखं्या, स्कूल क� अनुपिस्थ�त, समदुाय सकं्रमण का स्तर और
साथ ह� सभंा�वत अन्य सबंं�धत कारक शा�मल ह�।

• स्कूल को प्रभा�वत छात्र� और कमर्चा�रय� क� पहचान क� सरु�ा के
�लए पूरे स्कूल समदुाय को एक सामान्य अ�धसचूना भेजनी
चा�हए

• कोई भी कमर्चार� उआ छात्र स्कूल के बाहर �कसी अन्य व्यिक्त के
साथ उस व्यिक्त के �नकट सपंकर् म� हो, िजसम� COVID-19 का
पता चला है, तो उसे CDC मागर्दशर्न के अनुसार स्वयं
क्वारंटाइन/एकांतवास करना चा�हए

• स्कूल� को अपने प�रसर� म� COVID-19 प्रसारण को रोकने के
�लए व्यिक्तगत मामल� और समहू� (14- �दन क� अव�ध म� स्कूल
से सबंं�धत 2 या अ�धक मामले) के �लए
http://redcap.link/chicovidreport पर पोस्ट क� गई
CDPH ऑनलाइन केस �रपोटर् फॉमर् से सचूना देनी चा�हए

• स्कूल म� प्रकोप के जवाब म� CDPH क� �सफा�रश� का पालन
करते हुए �नधार्�रत अन्य सभी CDPH मागर्दशर्न का पालन कर�

नीचे �दया गया प्रोटोकॉल �कसी कमर्चार� या छात्र को COVID-19 
के मामले क� प्र�त�क्रया म� अनुशं�सत चरण� क� रूपरेखा तैयार
करता है; ये CDC अनुरोध और प�रवतर्न के अधीन ह�

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)

जांच/
�नगरानी

http://redcap.link/chicovidreport
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
प�र�शष्ट

शब्दावल�

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

जनसमहू: �कसी एक घर के बाहर व्यिक्तय� का एक समहू जो एक
सहज या योिजत घटना का �हस्सा है और एक दसूरे से 10 �मनट से
अ�धक समय तक बातचीत कर रहे ह�

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के �लए साबुन और पानी से हाथ� को
अच्छे से धोना या एक क�टाणनुाशक का उपयोग करना COVID-19 
का कारण बनने वाले वायरस को खत्म करने म� स�म है

सामािजक दरू�: व्यिक्तय�, या व्यिक्तय� के समहू� के बीच कम से कम
छह फ�ट क� भौ�तक दरू�।

PPE: व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरण (पसर्नल प्रोटेिक्टव इक्युप्म�ट) 
(जसेै, चेहरे के कवर, चश्मे, चेहरे क� ढाल); उद्योग और �व�शष्ट
प�रिस्थ�तय� के आधार पर आवश्यकताएँ �भन्न होती ह�

स्वयं-जांच: एक प्रोटोकॉल िजसके द्वारा एक कमर्चार� एक �शफ़्ट क�
शुरुआत म� सवाल� के जवाब देता है। स्वास्थ्य आयुक्त के मागर्दशर्न
के अधीन, प्रश्न� म� ये शा�मल हो सकते ह�:

• क्या आपके शर�र का तापमान 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक है
या आपने �पछले 24 घंट� म� 100 �डग्री फ़ारेनहाइट से अ�धक के
शर�र के तापमान का इलाज करने के �लए बुखार �नवारण का
उपयोग �कया है?

• क्या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप �कसी अन्य स्वास्थ्य
िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपके गले म� कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, िजसे
आप �कसी अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आपको साँस क� कोई नई तकल�फ हो रह� है िजसे आप �कसी
अन्य स्वास्थ्य िस्थ�त से नह�ं जोड़ सकते?

• क्या आप हाल ह� म� गधं या स्वाद समझने म� पूर� तरह से
मिुश्कल अनुभव कर रहे ह�? 

स्वयं-जांच के �लए
नमूना प्रश्नावल�

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)
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सरु��त रह�। PK-12 �श�ा
सावर्ज�नक स्वास्थ्य संसाधन

कायर्स्थल
हेतु सामान्य
मागर्दशर्न

अ�धक मागर्दशर्न के �लए राष्ट्र�य संसाधन

CDC – COVID-19 प्र�त�क्रया का समथर्न करतीं ग�त�व�धयाँ और पहल और अमे�रका को
�फर से खोलने के �लए राष्ट्रप�त क� योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – व्यवसाय और कायर्स्थल� के �लए मागर्दशर्न
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के �लए कायर्स्थल� को तैयार करने पर मागर्दशर्न: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

ISBE – 2020-21 स्कूल वषर् शरुू: 
https://www.isbe.net/Documents/Part-3-Transition-Planning-Phase-4.pdf

यूएस �डपाटर्म�ट ऑफ़ एजकेुशन - स्कूल� और स्कूल क�मर्य� के �लए
COVID-19 जानकार� और संसाधन: https://www.ed.gov/coronavirus

CDC – बच्च� क� देखभाल, स्कूल� और युवा कायर्क्रम� के �लए मागर्दशर्न: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/index.html

- अनुशं�सत मागर्दशर्न -

PK-12 �श�ा
मागर्दशर्न

इस दस्तावेज़ म� �दए गए सभी �लकं केवल सु�वधा और सूचना के उदे्दश्य� के �लए ह�; वे �नगम
या संगठन या व्यिक्त के �कसी भी उत्पाद, सेवाओं या राय के �लए �सट� ऑफ़ �शकागो द्वारा
मान्यता या अनुमोदन का गठन नह�ं करते ह�। द �सट� ऑफ़ �शकागो बाहर� साइट या उसके
आगे के �लकं क� सट�कता, वैधता या सामग्री क� कोई िजम्मेदार� नह�ं लेती है। उसक� सामग्री
के बारे म� सवाल� के जवाब के �लए बाहर� साइट से संपकर् कर�।

अस्वीकरण

धीरे-धीरे �फर से शुरूआत कर�
(चरण IV)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.isbe.net/Documents/Part-3-Transition-Planning-Phase-4.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
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