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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पाक.  और 
आउटडोर के 67त आकष.ण
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
इस $नद'श-पुि-तका म2 3या है?

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

!व!थ %&याकलाप सरु/0त !थान और शत5 संचालन सलुभता 
और 9नगरानी

!शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के !लए आव5यक है:

अ0य 2यि4तय5 से 
शार89रक दरू8 क< सीमाएँ

2यि4तय5 क< भीड़ 
क< सीमाएँ

सुर0ा1मक 3गयर

2यि4तय5 Bवारा 
सुरDाEमक Fगयर 

का उपयोग

6व8छता क; आव<यकताएँ

JवKछ MNयाकलाप 
सुPनिQचत करना 
(जैसे, हाथ धोना)

?वेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक संचालन सुलभता

K<य मागLदशLन याMा संबंधी Pदशा-RनदSश

कायL6थल ि6थRत जाँच / Rनगरानी

Jथान क< पहँुच के 'लए 
[वेश/Pनकास क< शत.

Jथान क<टाणरु_हत करने 
के 'लए उठाए गए कदम

Jथान पर JवKछता 
संसाधन और माग.दश.न 

पोJट करना

पदैल आवागमन का 
मूcयांकन, वd_टलेशन, आ_द 

बीमार8 अवकाश, दरूJथ 
काय. (जब संभव हो) 

का लचीलापन

संचालन लचीलेपन 
का समथ.न 

(जैसे, कई पा9रयाँ)

Jथान5 के बीच लोग5 के 
आवागमन पर [Pतबंध

जाँच और Pनगरानी 
क< सुgवधा
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

:या अलग हो सकता है?

1 4धावक, जॉगस>, बाइकस> और 
वॉकर को Cयायाम करते हुए >6 
फुट क? दरूB बनाए रखने के Hलए 
JोKसाLहत Mकया गया 

सामािजक समहू खुले -थानO म2 
भौ9तक दरूB बनाए रखते हL

2 गैर-संपकO  आउटडोर ग9तTवUधयW 
को XोYसाZहत %कया जाता है, 
J$तभागी J$तबंधO के साथ यवुा 
और शौMकया खेलO को अनमु$त द2

सभी Cयि3तयO के [लए शारB\रक 
ग9तTवUध के दौरान फ़ेस कव\रगं 
आव^यक है

5

3 खेल के मदैान और !पलशै पैड 
बंद रख_ 

1

2

3
4

5
6

शारUVरक दरूU, उYचत PPE और 
अ[य के बारे म2 पूरे पाक>  म2 `^य 
संकेत पो-ट Mकया गया है

6

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
दशा>ए गए उदाहरण
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सभी aयिbतयW के बीच 6 फ?ट क? दरूB स9ुनि^चत कर_, जहाँ
संभव हो
• समgप.त कम.चा9रय5 के माnयम से बड़,े साव.जPनक Jथान5 (जैसे

पाकo) मd शार89रक दरू8 (Social Distancing) सुPनिQचत करd
(जहाँ उFचत हो)

• य_द लागू हो, तो आकष.ण5 के Bवार/[वेश को Pनयंqrत करd
• चोक qबदंओुं मd पदैलआवागमन के [वाह को gवPनय'मत करने मd

मदद करने के 'लए भौPतक ब9ैरयर (जैसे, अJथायी Bवार) का
उपयोग करd

• 2यायाम करते समय 6 फुट क< दरू8 बनाए रखने के 'लए धावक, 
जॉगस. और वॉकर को संकेत5 (साइनेज) Bवारा याद _दलाएँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
-व-थ M^याकलाप
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
-व-थ M^याकलाप

खुले !थानW म_ 0मताऔर भीड़ सी[मत कर_ 10 से अUधक
aयिbत न हW
• इनडोर Jथान5 मd कम.चा9रय5 और उपिJथत लोग5 के 'लए भीड़

सी'मत करd िजसमd 50 से अFधक 2यि4त न ह5, शार89रक दरू8
(Social Distancing) का अzयास करते हुए

• आउटडोर आकष.ण इकाइय5 के 'लए मानाथ. भीतर8 घटक5 के 'लए
हर समय 40% तक क< Dमता तक सी'मत करd (जैसे, रेJट|म
सुgवधाएँ, फ<cड हाउसऔर भीतर8 [दश.नी Jथान) अ2यविJथत
मौसम के दौरान स_हत (जब तक Mकआ}य से 2यि4तय5 को
रोकना एक सुरDा खतरा पदैा न करे)

• आउटडोर Jथान5 मd भीड़ सी'मत करd िजसमd 100 से अFधक 2यि4त
न ह5, य_द समूह काफ< हद तक िJथर रहता है (जैसे, बठेै ह5) और
शार89रक दरू8 (Social Distancing) का अzयास करता है; बड़ी
भीड़ सी'मत करने के 'लए कम.चा9रय5 को Pनयु4त करd, जहाँ
उपयु4त हो

• आउटडोर Jथान5 के 'लए जो Jप~ट |प से प9रभाgषतऔर
अEयFधक सी'मत ह� (जैसे, कम'श.यल बो_टगं, Pनजी आउटडोर पलू) 
उ0हd Dमता से 50% के 'लए सी'मत करd या अFधकतम 100 
2यि4तय5 के 'लए, जो भी कम हो

• आउटडोर युवा/शौMकया संपक. खेल5 क< अनुमPत है य_द 50 से
अFधक [Pतभागी (�खलाड़ी, रेफर8, कोच स_हत) न ह5, और दश.क
शार89रक दरू8 (Social Distancing) रखते ह5

• इंडोर यूथ/शौMकया संपक. खेल5 क< अनुमPत है य_द 10 से अFधक
[Pतभागी न ह5, और दश.क शार89रक दरू8 (Social Distancing) 
रखते ह5

भीड़ का आकार
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
-व-थ M^याकलाप

• Mकसी भी बाहर8 और भीतर8 आम Jथान मd नाकऔर मँुह ढके रहने
चा_हए (मे�डकल कंडीशन या gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd
सुर�Dत |प से मँुह ढकने मd परेशानी होती है) 

• शार89रक गPतgवFध (जैसे, दौड़ना, बाइक चलाना) के दौरान, फ़ेस
कव9रगं को हटाया जा सकता है, जब तक 2यि4त शार89रक दरू8
(Social Distancing) का अzयास कर रहे ह5

• य_द 2यावहा9रक हो, जहाँ Pनकट संपक. आवQयक हो (जैसे, 
_टक_टगं बथू), भौPतक ब9ैरयर का उपयोग करd (जैसे, �ले4सी�लास) 
या 2यि4तगत फ़ेस शीcड

सभी aयिbतयW के [लए फ़ेस कव\रगं स9ुनि^चत कर_;
सरु0ाYमक Uगयर सभी कमOचा\रयW को Xदान %कया गया

• उपिJथत लोग5 और कम.चा9रय5 को उFचत JवKछता [ोटोकॉल याद
_दलाने के 'लए साइनेज का उपयोग करd

• सी'मतआउटडोर आकष.ण Jथान5 (जैसे, Fच�ड़याघर, नौका gवहार) 
के 'लए, उपिJथत लोग5 व कम.चा9रय5 के 'लएआसानी से सुलभ
ह�ड सैPनटाइज़र या ह�ड वा'शगं Jटेशन लगाएँ

• [Eयेक नए चरण से पहले, य_द संभव हो तो, उFचत JवKछता, 
क<टाणशुोधनऔर JवKछता अzयास5 को ताज़ा करने के 'लए
['शDण [दान करd

सभी मेहमानW के [लए हाथ धोने और हLड स9ैनटाइिज़ंग को
XोYसाहन द_

सरु0ा1मक 3गयर

6व8छता क; 
आव<यकताएँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

aयिbतयWऔर कमOचा\रयW के Xवेश के [लए !वा!hय
आव^यकताओं को !थाTपत करना
• घर छोड़ने से पहले, सभी 2यि4तय5 को लDण5 क< Jव-पहचान

करने और लDण होने पर घर रहने के 'लए [ोEसा_हत Mकया
जाता है

• उपिJथत लोग5 से अनुरोध करते हुए [वेश qबदंओुं पर संकेत दd Mक
य_द वे अJवJथ ह� या COVID-19 के लDण ह�, तो Dेr मd [वेश न
करd (जैसे, गैर-मौ�खक समझौता)

• Jथान मd [वेश करने से पहले, COVID-19 का कोई लDण नह8ं है, 
यह सुPनिQचत करने के 'लए कम.चार8 Jव-जाँच करd (जैसे, 
[Qनावल8 - प9र'श~ट देखd)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

उjच !पशO व!तुओं के [लए कठोर सफाई मानकW को
बनाए रख_
• Pनय'मत |प से बार-बार छुई गई वJतओुं को सैPनटाइज़ करd (जैसे, 

Nॉसवॉक कॉल बटन, दरवाज़े के ह�डल)
• उन Dेr5 को बंद करd जहाँ लगातार दैPनक सफाई संभव नह8ं है (जैसे, 

खेल के मैदान)
• अEयFधक Jपश. और अनावQयक सतह5 तक पहँुच को कम करd

(जैसे, इंटरैि4टव �ाMफ4स)
• �ले�ाउं�स, J�लैश प�ैस, और पि�लक पcूस बंद रखd

?वेश पहँुच

सफाई मानक

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
सरु_`त -थान और काय> ि-थ$तयाँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

साइनेज, घोषणाओंऔर `^य माकO र का उपयोग कर_

• JवाJ�य [ोटोकॉलऔर 'सफा9रश5 के बारे मd उपिJथत लोग5 के
'लए साइनेज पोJट करd

• जब संभव हो (जैसे, वेबसाइट, ईमेल के माnयम से) तो मानक5 और
सहभागी अपेDाओं (जैसे, फ़ेस कव9रगं, शार89रक दरू8) परआगमन
से पहले संवाद करd

• गैर-मौ�खक समझौते पोJट करd Mक उपिJथत लोगआउटडोर Jथान
/ आकष.ण मd नआएँ, य_द उनमd कोई COVID-19 लDण ह�

- अनुशं'सत माग.दश.न -

आवागमन के Xवाह का अनकूुलन

• चोक qबदंओुं मd पदैलआवागमन के [वाह को Pनय'मत करd
• य_द 2यावहा9रकऔर लागू हो, तो पदैलआवागमन (भीतर8 और/या

बाहर8) के 'लए _दशाEमक राJत,े हॉलवे, दरवाजे, या माग. Jथाgपत
करd

• भीतर8 Jथान5 के 'लएऑपरे_टगं ह8_टगं, वd_टले_टगं और एयर
कंडीशPनगं 'सJटम के 'लए उपयु4त इंजीPनय9रगं _दशाPनद�श5 का
पालन करd

• य_द 2यावहा9रक हो, तो CDC _दशाPनद�श के अनुसार भीतर8
9र4त Jथान (जैसे, �खड़Mकयाँ, वd_टलेशन) के एयर�लो मd वBृFध करd

G<य मागHदशHन

कायH6थल

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
सरु_`त -थान और काय> ि-थ$तयाँ

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

जहाँ संभव हो वहाँ aयिbतगतकामको सी[मतकर_

• य_द संभव हो तो, गैर-ज|र8 कम.चा9रय5 को दरूJथ |प से काम
करने का अवसर [दान करd

• य_द 2यावहा9रक है, तो काय.बल मd ओवरलैप कम करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सावधानीपूवOक भगुतान उपायW को लागू कर_, जसेै

• य_द 2यावहा9रकऔर लागू हो, तो कैशलेस लेनदेन को [ोEसाहन दd
(जैसे, _टकट वाले आकष.ण5 के 'लए)

• य_द लागू हो, तो उपिJथPत को केवल 9रजव�शन केआधार पर
सी'मत करd (जैसे, _टकट वाले आकष.ण5 के 'लए)

अनाव^यक कंपनी क? याpा सी[मत कर_

• य_द लागू हो, तो 'भ0न Jथान5 पर कम.चार8 याrा सी'मत करd

लचीले मॉडल

संचालन सलुभता

याNा संबंधी 
Qदशा-SनदTश

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जाँच/
Sनगरानी

जाँचऔर अनरेुखण Xोटोकॉल के [लए CDPH और CDC 
मागOदशOन का पालन कर_

• य_द कम.चार8 COVID-19 के संपक. मd आता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC _दशाPनद�श का पालन करना होगा

• य_द Mकसी कम.चार8 को जाँच Bवारा COVID-19 पॉिज_टव के |प
मd पहचाना जाता है, तो CDC _दशाPनद�श5 के अनुसार सफाईऔर
क<टाणनुाशक का [योग Mकया जाना चा_हए।

• कोई भी कम.चार8 जो Mकसी सहकम� या Mकसी अ0य 2यि4त के साथ
उस 2यि4त के Pनकट संपक. मd हो, िजसमd COVID-19 का पता
चला है, तो उसे CDC _दशाPनद�श के अनुसार Jवयं एकांतवास
करना चा_हए।

• य_द कोई इकाई संभवतः Mकसी 14 _दन क< अवFध मd उस Jथान के
2 या अFधक मामल5 के बारे मd जानती है, जो उनसे जुड़े ह�, तो
Pनयो4ताओं को आवQयक |प से CDPH को मामल5 क< 9रपोट.
करनी चा_हए

• काय.Jथल के [कोप के जवाब मd CDPH क< 'सफा9रश5 का पालन
करते हुए Pनधा.9रत अ0य सभी CDPH माग.दश.न का पालन करd

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
संचालन और $नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जनसमूह: Mकसी एक घर के बाहर 2यि4तय5 का एक समूह जो 
एक सहज या Pनयोिजत काय.Nम का _हJसा है और एक दसूरे से 
10 'मनट से अFधक समय तक बातचीत कर रहे ह�

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के 'लए साबनु और पानी से 
हाथ5 को अKछे से धोना या एक PनJसंNामक का उपयोग करना 
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खEम करने मd 
सDम है 

शार$%रक दरू$: 2यि4तय5, या 2यि4तय5 के समूह5 के बीच कम से 
कम छह फ<ट क< शार89रक दरू8।

पीपीई: 2यि4तगत सुरDाEमक उपकरण (पस.नल [ोटेि4टव 
इ4यु�मdट) (जैसे, चेहरे के कवर, काले चQमे, चेहरे क< ढाल); 
उBयोग और gव'श~ट प9रिJथPतय5 के आधार पर आवQयकताएँ 
'भ0न होती ह�

6व-जाँच: एक [ोटोकॉल िजसके Bवारा एक कम.चार8 एक पार8 क< 
श�ुआत मd सवाल5 के जवाब देता है। JवाJ�य आयु4त के 
माग.दश.न के अधीन, [Qन5 मd शा'मल हो सकत ेह�:

• 4या आपके शर8र का तापमान 100 �ड�ी फ़ारेनहाइट से 
अFधक है या आपने gपछले 24 घंट5 मd 100 �ड�ी 
फ़ारेनहाइट से अFधक के शर8र के तापमान का इलाज करने 
के 'लए बखुार Pनवारण का उपयोग Mकया है?

• 4या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप Mकसी अ0य 
JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपके गले मd कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, 
िजसे आप Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपको साँस क< कोई नई तकल8फ हो रह8 है िजसे आप 
Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आप हाल ह8 मd गंध या Jवाद समझने मd परू8 तरह से 
मुिQकल अनुभव कर रहे ह�? 

!व-जाँच नमूना 
,-नावल/

श1दावल/

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
पVरHशbट
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

CDC - भीड़ और समुदाय क/ घटनाओ ंके 6लए माग:दश:न: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-
events/index.html

CDC - पाक> और मनोरंजन इकाइयB के 6लए माग:दश:न: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-
rec/index.html

अUधकमागOदशOन के [लए राrsBय संसाधन

इस दCतावेज़ मG Hदए गए सभी 6लकं केवल सIुवधा और सचूना के उNदेOयB के 6लए हQ; 
वे Sनगम या संगठन या UयिWत के Xकसी भी उYपाद, सेवाओ ंया राय के 6लए 6सट[ 
ऑफ़ 6शकागो Nवारा मा^यता या अनमुोदन का गठन नह[ं करत ेहQ। 6सट[ ऑफ़ 
6शकागो उस बाहर[ साइट या उसके बाद के 6लकं क/ सट[कता, वैधता या सामcी के 
6लए कोई िजeमेदार[ नह[ं लेता है। उसक/ सामcी के बारे मG सवालB के जवाब के 6लए 
बाहर[ साइट से संपक:  करG।

CDC - COVID-19 fSतXgया का समथ:न करतीं गSतIवiधयाँ और पहल और 
अमेkरका को Xफर से खोलने के 6लए राnoपSत क/ योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - Uयवसाय और काय:CथलB के 6लए माग:दश:न 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के 6लए काय:CथलB को तयैार करने पर माग:दश:न:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामा4य काय7!थल 
माग7दश7न

अ!वीकरण

सरु$%त रह)। पाक.  और आउटडोर के 67त आकष.ण
-वा-cय संसाधन

आउटडोर माग7दश7न

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

