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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
इस िनद'श-पु,-का म1 2ा है?

सामािजक दूरी

जनसमूह आकार

!"थ संपक) सुरि-त "थान और 2"थितयां संचालन सुलभता और 
िनगरानी

िशकागो को सावधानी से पुनः खोलने के िलए िन4 आव6क है:

अ" $%&यो ंसे शारी0रक 
दूरी की सीमाएँ

$%&यो ंकी भीड़ की 
सीमाएँ

सुर0ा1क िगयर

$%&यो ं9ारा सुर;ा<क
िगयर का उपयोग

45ता संबंधी शत;

AB िCयाकलाप सुिनिFत
करना (जैसे, हाथ धोना)

<वेश प@ँच लचीले मॉडल

सफ़ाई मानक संचालना1क सुलभता

IJ मागKदशKन
याLा संबंधी िदशा-

िनदNश

कायKOथल QOथितयां परी0ण / टU ै िकंग

Pथान की पQँच के िलए 
Sवेश/िनकास की शतV

Pथान कीटाणुरिहत करने के 
िलए उठाए गए कदम

Pथान पर ABता संसाधन 
और मागVदशVन पो[ करना

पैदल आवागमन, व]िटलेशन, 
आिद का मू^ांकन। 

बीमारी अवकाश, दूरPथ 
कायV (जब संभव हो) का 

लचीलापन

संचालना<क लचीलेपन का 
समथVन (जैसे, कई िशbट)

Pथानो ंके बीच लोगो ंके 
आवागमन पर Sितबंध

जांच और िनगरानी की 
सुलभता

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
6ा7ा8क उदाहरण

- अनुशंिसत मागVदशVन -

:ा अलग हो सकता है?
1 उप#$थत लोगो ं/ कम/चा2रयो ंको हर 

समय चेहरे की कव=रंग पहननी 
होगी, िसवाय बैठकर खाना खाते या 
कुछ पीते समय

2 पं2Eयो ंया सीटो ंको अलग-
अलग िकया गया है तािक समूहो ं
के बीच सामािजक दूरी बनाई जा 
सके

3 सामािजक दूरी के िलए घर के 
सदBो ंको साथ िबठाएं, जहां 
समूहो ंके बीच पया)J दूरी हो

4 LM संकेतक जो िक EFता, 
सामािजक दूरी, उिचत PPE और बJत 
कुछ और से संबंिधत हो ंपूरे प2रसर 
पर लगाए जाएं

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

1
2

3

4

काN / अिभनय करने वालो ंको 
Nेज पर चेहरा ढकने की ज़Sरत 
नही ंहै, लेिकन Nेज के पीछे के सभी 
आम $थानो ंपर PPE पहनना अपेिRत 
है

5

5
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
<=थ संपक@

सामािजक 
दूरी

लोगो ंके बीच 6 फुट से Vादा की दूरी सुिनिWत करX

• सुिनिFत कर]  िक सभी उप%Pथित लोग 6 फुट की शारी0रक दूरी का 
हर समय पालन कर] ; बैठे Qए लोगो ंके बीच 3 फुट की दूरी Aीकृत 
कर]  यिद उनके बीच भौितक $वधान लगे हो

• एक ही घर के सदoो ंको एक साथ बैठाएं; बpो ंको हर समय 
अपने माता-िपता/अिभभावको ंके साथ रहना चािहए

• ऐसे ;ेr जहां $%& पं%&बs होते हt वहां 6 फुट की दूरी uv 
wप से िचिxत होनी चािहए (जैसे, Sवेश के राyे)

• जहां 6 फुट सामािजक दूरी संभव न हो, वहां अभेz बै0रयर पर जोर 
द] , खासकर चोक - जाम वाले Pथलो ंपर (जैसे, Sवेश के राyे)

• सुिनिFत कर]  िक अिभनय करने वालो ं(जैसे िक, नतVक, गायक, 
बtड) के िलए बनाए गए [ेज या अ" िनधाV0रत ;ेr दशVको ंसे कम 
से कम 10 फुट दूरी पर हों

• यिद $ावहा0रक हो, तो सभी शो-कायVCम के िलए सामािजक दूरी 
को लागू करने के िलए कमVचा0रयो ंको िनयु& कर]  (S~ेक 10 
उप%Pथत लोगो ंके िलए एक Sवेशक/[ाफ सदo की िसफा0रश 
कर] )

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
<=थ संपक@

- अनुशंिसत मागVदशVन -

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

बैठने की -मता को 40% तक सीिमत करX , जनसमूह 
-मता 50 लोगो ंतक सीिमत है

• S~ेक आंत0रक Pथान / कमरे (उदाहरण के िलए, एक िथयेटर) को 
सीिमत कर]

– सामािजक दूरी का पालन करते Qए 50 लोगो ंतक, या
– 40% ;मता तक सीिमत कर]  (जो भी कम हो)

• अलग-अलग घर के सदoो ंको बाहरी Pथानो ं(उदा. बाहरी SदशVन 
Pथल) पर 100 की सं�ा से अिधक म] इक�ा न होने द]  बशत� िक 
समूह अिधकांश समय के िलए %Pथर (उदा., टेबल पर बैठना) है 
और सामािजक दूरी का पालन करता है

जनसमूह 
आकार
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
<=थ संपक@

- अनुशंिसत मागVदशVन -

सुर0ा1क 
िगयर • िकसी भी बाहरी और भीतरी आम Pथानो ंम], 2 वषV की आयु से ऊपर 

के सभी लोगो ंके िलए नाक और मँुह पर फ़ेस कवर पहना जाना 
जwरी है (मेिडकल कंडीशन या िवकलांग लोगो ंको छोड़कर, िज�] 
सुरि;त wप से मँुह ढकने म] परेशानी होती है)

• शो-कायVCम के दौरान कलाकारो ंऔर / या अिभनय करने वालो ंके 
िलए चेहरा ढकना आव�क नही ंहै लेिकन उ�] [ेज के पीछे की 
गितिविधयो ंके दौरान चेहरा ढकना चािहए (उदा., अ�राल, बैक-
[ेज के दौरान)

• जब उप%Pथत लोग बैठकर कुछ खा या पी रहे हो तो चेहरा ढकना 
आव�क नही ंहै 

• गैर-िचिक�ा कारणो ंसे चेहरा ढकने से मना करने वाले $%& के 
िलए Sवेश िनषेध कर] ; यिद उपल� हो,ं तो Sवेश पर मा� Sदान 
िकए जा सकते हt

• एक भौितक बै0रयर (उदा. �े�ी�ास) ऐसे ;ेrो ंम] Sदान कर]  जहां 
नजदीकी संपकV  बQत �ादा होता है (उदा., बॉ� ऑिफस)

• लागू होने पर, गायक और/या िवंड इं[� म]ट के बीच �े�ी�ास के 
उपयोग पर िवचार कर]

सभी के िलए चेहरा ढकना आवMक करX : काN / 
अिभनय करने वालो ंके िलए चेहरा ढकना आवMक 
नही ंहै

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
<=थ संपक@

- अनुशंिसत मागVदशVन -

45ता 
अपे0ाएं

जहाँ संभव हो, aवेश/िनकास िबंदुओ ंपर हdड 
सैिनटाइज़र aदान करX

• ABता [ेशन कम से कम िथयेटर के Sवेश 9ार पर और आम 
बैक[ेज Pथानो ंपर Sदान कर] ; यिद उपल� हो, तो [ेशन पूरे Pथल 
म] आसानी से सुलभ कराएं

• खोलने से पहले नई सफाई नीितयो ंऔर SिCयाओ ंपर सभी 
कमVचा0रयो ंको Sिशि;त कर]

• कमVचा0रयो ंऔर आम जनता को नई प0रचालन SिCयाओ ंके बारे म] 
बताएं

• सभी कमVचा0रयो ंको िनद�श द]  िक S~ेक 60 िमनटो ंम] और कुछ 
िविशv गितिविधयो ं(उदा. छीकंना, चेहरे को छूने पर, या नाक साफ़ 
करने) के बाद वे हाथो ंको धोएं, सैिनटाइज़र का उपयोग कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

- अनुशंिसत मागVदशVन -

<ित=ानो ं
तक प?ँच

aवेश पर !ाg चेकअप अवM करX

• सभी लोगो ंको घर छोड़ने से पहले, खुद ल;णो ंकी पहचान करने 
और घर पर रहने के िलए Sो�ािहत कर] , यिद रोगसूचक (यिद 
संभव हो तो, िटकट खरीद के दौरान S�ावली Sदान कर] )

• Sित�ान म] Sवेश से पहले, COVID-19 के कोई ल;ण नही ंहै यह 
सुिनिFत करने के िलए कमVचारी Aयं-जांच कर]  (जैसे, S�ावली -
प0रिशv देख]) 

• कमVचा0रयो ंको 0रपोटV करने या काम पर बने रहने की अनुमित नही ं
देनी चािहए, यिद वे ल;ण SदिशVत करते हt या 0रपोटV करते हt िक वे 
बीमार महसूस कर रहे हt

aवेश/िनकास पर िनगरानी रखX और सामािजक दूरी 
सुिनिWत करX

• आवागमन के Sवाह को िविनयिमत करने के िलए Sवेश/िनकास 
िबंदुओ ंकी िनगरानी कर]

• Sवेश/िनकास के दौरान जहां संभव हो दरवाजे खुले छोड़ द] , या 
जwरत के अनुसार दरवाज़े खोलने और बंद करने के िलए Sवेशक 
हों

• संपकV  को कम करने के िलए Sवेश और िनकास पर लोगो ंको 
िनद�श देने के िलए बाहरी सुर;ा को Sो�ाहन द]

• Sवेश और िटकट/भोजन खरीदने के बाद, आम Pथानो ंपर एकr होने 
से बचने के िलए लोगो ंको तुरंत सीटो ंकी ओर जाने के िलए कह]

• यिद ;मता पूरी हो जाए या 6 फुट की दूरी और संभव न हो, तो 
िथएटर(रो)ं म] अित0र& लोगो ंका Sवेश िनषेध कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

- अनुशंिसत मागVदशVन -

BC 
मागDदशDन

िकसी भी aवेश/िनकास "थलो ंऔर उi आवागमन 
आम -ेjो ंपर LM संकेतक aदान करX

• सामािजक दूरी, हाथ धोने, फ़ेस कव0रंग पहनने और गैर-संपकV  
अिभवादन का उपयोग करने को बढ़ावा देने के िलए ¢� 
मागVदशVन लगाएं

• आवागमन $व%Pथत करने के िलए ¢� मागVदशVन Sदान कर]
• जहां संभव हो, आगंतुको ंको Pथल पर आने से पहले सोशल 

मीिडया चैनल, िटकिटंग सॉbटवेयर आिद के ज0रए जानकारी 
(उदा., सामािजक दूरी और PPE आव�कताएं) Sदान कर] ।

सफ़ाई 
मानक

बैठने की जगह और लोगो ंके kादा इकlा होने वाले 
"थानो ंको अmर साफ करते रहX

• िदन के अंत म] शो के बीच संपूणV िथयेटर को साफ कर]  (उदा., सीट, 
रेिलंग, आमV रे[)

• सावVजिनक ;ेrो ंम] सफाई की बारंबारता बढ़ाएं, उp संपकV  सतहो ं
(जैसे, दरवाज़े के हtडल, काउंटर टॉप, प%¥क टॉयलेट, लाइट 
%Aच, माइCोफोन) और उp आवागमन ;ेrो ं(जैसे, बाथwम) पर 
¦ान द]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
सुरिAत =थान और काय@ ,=थितयां

- अनुशंिसत मागVदशVन -

कायDHथल

सामािजक दूरी को सुिनिWत करते nए बैठक oव"था 
अनुकूल बनाएं

• बैठने की $वPथा इस तरह से कर]  िक 6 फुट दूरी का पालन हो 
(िजसम] िनिFत बैठने की जगह के साथ पं%&यो ंको अव§s करना 
शािमल हो सकता है)

• 6 फुट दूरी िचिxत करने के िलए िवज़ुअल मािक̈ग आव�क है, 
साथ ही Sित पं%& म] अनुमत अिधकतम $%&यो ंको इंिगत करने 
के िलए ¢� संकेतक को Sो�ाहन द]

• उp घन© वाले Pथानो ंिजसम] लॉबी और बैक[ेज लाउªज शािमल 
हt वहां से फन«चर को हटाने, अ;म करने या रखने पर िवचार कर]

• लोगो ंकी भीड़ को िनयंिrत करने और आपसी बातचीत को कम 
करने के िलए (जहां उिचत हो) सभी Sवेश और िनकासो ंका 
उपयोग कर]

• जहां लागू हो, जनरल एडिमशन [tिडंग क; हटाएं; सभी पेट¬ न बैठे 
होने चािहए

• साझा Pथानो ंम] (उदा., अंतराल क;, बैक [ेज) म] सुिनिFत कर]  िक 
लोगो ंने अपनी चीज़े अपने ही पास रखी है, साझा लॉकसV, क; 
आिद के उपयोग को कम कर] ।

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
संचालन और िनगरानी

लचीले 
मॉडल

aवेश, िनकासी और बैठक को िनयंिjत करने के 
तरीको ंपर िवचार करX

• जहां संभव हो, िथयेटर म] पQंचने से पहले ही उप%Pथत होने वाले 
लोगो ंको उनकी सीट पर पQंचने के िलए Sो�ािहत कर] , समूहो ंके 
बीच पं%&यो ंया सीटो ंको ¥ॉक करने का िवक® द]

• Sवेश की िनगरानी के िलए िथयेटर पर पQंचने के िलए उप%Pथत 
होने वाले लोगो ंको समय का सुझाव द]

• कई िथयेटर वाले Pथलो ंके िलए शो / SदशVन के शुw होने के समय 
को Cमबs कर]  और इक�ा होने वाले Pथान (उदा. लॉबी या 
िटकिटंग) और Sवेश/िनकासी पर आपसी बातचीत को कम करने 
के िलए अंतराल हटा द]

• जहां संभव हो, uशV रिहत िटकिटंग और पेिबल, संपकV -रिहत 
भुगतान और पंजीकरण का उपयोग कर]

• जहां संभव हो, बाहरी खुले SदशVन Pथलो ंका उपयोग कर]  

- अनुशंिसत मागVदशVन -

संचालन 
सुलभता

Nाफ़ के िलए लचीले काय) मॉडल िवकिसत करX

• सुिनिFत कर]  िक जो कमVचारी घर से काम कर सकते हt ऐसा करना 
जारी रख] (उदा $वPथा कमVचारी)

• जहां संभव हो, कमVचा0रयो ंकी िशbट का एक ही समय होना कम 
से कम कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
संचालन और िनगरानी

याNा िदशा-
िनदPश

Nाफ़ की याjा को सीिमत करX

- अनुशंिसत मागVदशVन -

जांच/
िनगरानी

जांच और अनुरेखण aोटोकॉल के िलए CDPH और 
CDC माग)दश)न का पालन करX  

• यिद कमVचारी को COVID-19 हो जाता है, तो उसे काम पर लौटने 
से पहले सभी CDC िदशािनद�शो ंका पालन करना होगा

• यिद िकसी कमVचारी को जांच 9ारा COVID-19 पॉिजिटव के wप 
म] पहचाना जाता है, तो CDC िदशािनद�शो ंके अनुसार सफाई और 
कीटाणुनाशक का Sयोग िकया जाना चािहए

• कोई भी कमVचारी जो सहकम« या िकसी अ" $%& के साथ उस 
$%& के िनकट संपकV  म] हो, िजसम] COVID-19 का पता चला है, 
तो उसे CDC िदशािनद�श के अनुसार Aयं ¯ारंटाइन-एकांतवास 
करना चािहए

• यिद कोई इकाई संभवतः िकसी 14 िदन की अविध म] उस Pथान के 
2 या अिधक मामलो ंके बारे म] जानती है, जो उनसे जुड़े हt, तो 
िनयो&ाओ ंको आव�क wप से CDPH को मामलो ंकी 0रपोटV 
करनी चािहए

• कायVPथल पर Sकोप के जवाब म] CDPH की िसफा0रशो ंका पालन 
करते Qए िनधाV0रत अ" सभी CDPH मागVदशVन का पालन कर]

• कमVचा0रयो ंकी बQ-Pथानो ंवाले SदशVन Pथलो ंकी याrा सीिमत कर]

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
पIरिशJ

श"ावली 

- अनुशंिसत मागVदशVन -

जनसमूह: िकसी एक घर के बाहर $%&यो ंका एक समूह जो एक 
सहज या योिजत घटना का िह²ा है और एक दूसरे से 10 िमनट से 
अिधक समय तक बातचीत कर रहे हt

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से हाथो ं
को अBे से धोना या एक कीटाणुनाशक का उपयोग करना COVID-
19 का कारण बनने वाले वायरस को ख< करने म] स;म है 

सामािजक दूरी: $%&यो,ं या $%&यो ंके समूहो ंके बीच कम से कम 
छह फीट की भौितक दूरी।

PPE: $%&गत सुर;ा<क उपकरण (पसVनल Sोटे%´व इµु¶]ट) 
(जैसे, चेहरे के कवर, च·े, चेहरे की ढाल); उzोग और िविशv 
प0र%Pथितयो ंके आधार पर आव�कताएँ िभ¸ होती हt

4यं-जांच: एक Sोटोकॉल िजसके 9ारा एक कमVचारी एक िशbट की 
शु§आत म] सवालो ंके जवाब देता है। Aा¹ आयु& के मागVदशVन के 
अधीन, S�ो ंम] ये शािमल हो सकते हt:

• µा आपके शरीर का तापमान 100 िडºी फ़ारेनहाइट से अिधक है 
या आपने िपछले 24 घंटो ंम] 100 िडºी फ़ारेनहाइट से अिधक के 
शरीर के तापमान का इलाज करने के िलए बुखार िनवारण का 
उपयोग िकया है?

• µा आपको कोई नई खांसी Qई है िजसे आप िकसी अ" Aा¹ 
%Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• µा आपके गले म] कोई नई खराबी Qई है या गला खराब है, िजसे 
आप िकसी अ" Aा¹ %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• µा आपको साँस की कोई नई तकलीफ हो रही है िजसे आप 
िकसी अ" Aा¹ %Pथित से नही ंजोड़ सकते?

• µा आप हाल ही म] गंध या Aाद समझने म] पूरी तरह से मु%¼ल 
अनुभव कर रहे हt? 

(यं-जांच के िलए 
नमूना 56ावली

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)
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सुरि%त रह)। +दश.न 0थल
साव@जिनक <ाM संसाधन

काय78थल 
हेतु सामा> 

माग7दश7न

अिधक माग)दश)न के िलए राxy ीय संसाधन

CDC - COVID-19 *िति-या और अमे5रका को िफर से खोलने के िलए रा>? पित की योजना 
का समथDन करती गितिविधयां और पहल: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – dापारो ंऔर कायDeथलो ंके िलए मागDदशDन 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के िलए कायDeथलो ंको तैयार करने पर मागDदशDन: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

- अनुशंिसत मागVदशVन -

5दश7न 8थल 
माग7दश7न

इस दrावेज़ मt िदए गए सभी िलंक केवल सुिवधा और सूचना के उzे{ो ंके िलए ह|; वे िनगम 
या संगठन या d�� के िकसी भी उ�ाद, सेवाओ ंया राय के िलए िसटी ऑफ़ िशकागो �ारा 
मा�ता या अनुमोदन का गठन नही ंकरते ह|। िसटी ऑफ़ िशकागो उस बाहरी साइट या उसके 
बाद के िलंक की सटीकता, वैधता या साम�ी के िलए कोई िज�ेदारी नही ंलेता है। उसकी 
साम�ी के बारे मt सवालो ंके जवाब के िलए बाहरी साइट से संपकD  करt ।

अ(ीकरण

धीरे-धीरे िफर से 
शु,आत कर0 (चरण IV)

CDC – िसनेमा घर मt सुर�ा और �ा�: 
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2012/06/11/theater/

