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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सुर$%त रह)। 
पजूा /थल
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
इस $नद'श-पुि-तका म2 3या है?

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

!व!थ %&याकलाप सरु/0त !थान और शत5 संचालन सलुभता 
और 9नगरानी

!शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के !लए आव5यक है:

अ0य 2यि4तय5 से 
शार89रक दरू8 क< सीमाएँ

2यि4तय5 क< भीड़ 
क< सीमाएँ

सुर0ा1मक 3गयर

2यि4तय5 Bवारा 
सुरDाEमक Fगयर 

का उपयोग

6व8छता क; आव<यकताएँ

JवKछ MNयाकलाप 
सुPनिQचत करना 
(जैसे, हाथ धोना)

?वेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक संचालन सुलभता

K<य मागLदशLन याMा संबंधी Pदशा-RनदSश

कायL6थल ि6थRत जाँच / Rनगरानी

Jथान क< पहँुच के 'लए 
[वेश/Pनकास क< शत.

Jथान क<टाणरु_हत करने 
के 'लए उठाए गए कदम

Jथान पर JवKछता 
संसाधन और माग.दश.न 

पोJट करना

पदैल आवागमन का 
मूcयांकन, वd_टलेशन, आ_द 

बीमार8 अवकाश, दरूJथ 
काय. (जब संभव हो) 

का लचीलापन

संचालन लचीलेपन 
का समथ.न 

(जैसे, कई पा9रयाँ)

Jथान5 के बीच लोग5 के 
आवागमन पर [Pतबंध

जाँच और Pनगरानी 
क< सुgवधा
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
दशा8ए गए उदाहरण

- अनुशं'सत माग.दश.न -

:या अलग हो सकता है?

1 जब तक दरूA बनाए रखने का 
पालन नहAं Fकया जाता है तब 
तक कमरG म2 50 से अKधक नहAं 
हो सकते हN; 50 अलग-अलग 
मंिजलG पर एक हA कमरे म2 म2 
50 लोगG के  PवRभTन समहू को 
रखने कU अनमु$त है

2 चेकपॉइंट भीड़ से बचने के Rलए 
>वेश और 9नकास को [ह-सG म2 
बाँट2

3 कम8चारA अ3सर इकाइयG को 
कUटाणरु[हत करते हN

4 !व@छता !टेशन सभी सPुवधाओं म2 
उपल^ध हN

दरूA (`ड-ट2Rसगं) को बढ़ावा देने 
के Rलए सी[टगं 6 फ़Eट पर रख2

6

सभी dयि3तयG को फ़ेस कवर
पहनना आवfयक है

5

पूरA इकाई म2 पो-ट Fकए गए 
-वhछता, सामािजक दरूA, उKचत 
PPE और अTय lfय संकेत

7

2
4

3

57

1

6
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
-व-थ Fnयाकलाप

स9ुनिGचत करH IयिJतयK के बीच >6 फ़Eट है

• एक ह8 घर के सदJय5 को छोड़कर, हर समय 6 फुट क< सामािजक
दरू8 का पालन करd

• एक ह8 घर के सदJय एक साथ बठैd ; बKच5 को हर समय अपने
माता-gपता/अ'भभावक5 के साथ रहना चा_हए

• बठैने के बीच 6 फुट क< दरू8 को सीमांMकत करd
• जहाँ 6 फ<ट शार89रक दरू8 संभव न हो, अभेBय अवरोध पर जोर दd

(जैसे, [वेश के राJत)े
• सभी सेवाओं या सभाओं मd शार89रक दरू8 लागू करने के 'लए

कम.चार8 Pनयु4त करd ([Eयेक 10 [PतभाFगय5 पर एक
[वेशक/कम.चार8 सदJय का सुझाव दd)

• हाथ न 'मलाएँ और गले न 'मलd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

कमरे 40% 0मता तक सीPमत हK, और 50 से अRधक लोगK
के Pलए न हK

• [Eयेक इनडोर Jथान / कमरे (जैसे, एक अभयारuय) को सी'मत
करd

– िजसमd 50 से अFधक लोग न ह5, शार89रक दरू8 का पालन
करते हुए, या

– 40% Dमता हो (जो भी कम हो)
• य_द Mकसी कमरे मd कईऔर Jपvट wप से प9रसी'मत Jतर (जैसे, 

बालकनी) हx, तो [Eयेक Jतर 50 2यि4तय5 तक समायोिजत हो
सकता है, बशतy Mक [Eयेक समूह 50 का हो

– -एक दसूरे से मेल-'मलाप नह8ं करते
– -अपने Jवयं के अलग [वेश/Pनकास रखते हx और
– -अपनी Jवयं क< अलग टॉयलेट सुgवधाएँ रखते हx

• य_द पजूा Jथल के भीतर कई संल|न कमरे मौजूद हx, तो [Eयेक
कमरा, Dमता सीमा के अधीन होगा

• अलग-अलग श~ुआत/अंत समय अनुसार भीड़ _हJस5 मd बाँटd (और
य_द संभव हो तो, [वेश Bवार और Pनकास अलग-अलग ह5 हो) 

• आउटडोर समारोह मd 100 तक लोग हो सकते हx, �बना Dमता सीमा
के, यह देखते हुए Mक शार89रक दरू8 (Social Distancing) के
उपाय5 का पालन Mकया जाता है और 2यि4त काफ< हद तक िJथर
रहते हx (जैसे, बठेै हुए)

भीड़ के आकार 
क* आव,यकताएँ

शार23रक दरू2
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
-व-थ Fnयाकलाप

- अनुशं'सत माग.दश.न -

• एक ह8 बड़े कमरे मd 10 लोग5 क< कई सभाएँ करd, कम से कम 6 
फ<ट क< दरू8 पर, ऐसी सभाओं मd 50 से अFधक लोग न ह5

• अलग-अलग घटनाओं के 'लए अलग-अलग सभाएँ (जैसे, [ाथ.ना
मंड'लयाँ, छोटे सभाएँ [वचन) अलग-अलग श~ुआत/अंत समय
के साथ

भीड़ के आकार को सीPमत रखने के वैकिYपक तरZकK पर
[वचार करH; उदाहरण के Pलए,

IयिJतयK के ससुंगत दलK को >ो_सा`हत करH, और िजतना
संभव हो सके, लोगK का कोईआपसी मेल-Pमलाप न हो

• समूह5 के बीच जो�खम को सी'मत करने के 'लए 2यि4तय5 के
सुसंगत समूह5 को [Eयेक स�ताह Pन_द.vट समय पर 'मलने के 'लए
[ोEसा_हत करd

• पजूा के 'भ0न Jथान5 परआपसी मेल-'मलाप क< घटना न हो
• जहाँ संभव हो, अलग-अलग कमर5 मd 2यि4तय5 के बचै वाले समूह5

को [ोEसा_हत करd (जैसे, 10 [ाथ.ना समूह5 के 5 समूह अलग-अलग
संल|न कमर5 मd ह5, बजाय एक ह8 कमरे मd 50 का एक बड़ा
जमावड़ा)

• Mकसी भी बाहर8 और भीतर8 आम Jथान5 मd, 2 वष. क< आयु से ऊपर
के सभी लोग5 के 'लए नाकऔर मँुह पर फ़ेस कवर पहना जाना
चा_हए (मे�डकल कंडीशन या gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd
सुर�Dत wप से मँुह ढकने मd परेशानी होती है)

• गैर-FचMकEसा कारण5 से फ़ेस कवर पहनने से मना करने वाले
2यि4त के 'लए [वेश Pनषधे करd; य_द उपल�ध ह5, तो [वेश पर
माJक [दान Mकए जा सकते हx

सभी के Pलए फेस कवdरगं आवGयक करH

भीड़ के आकार 
क* आव,यकताएँ

सरु8ा9मक ;गयर 
क* आव,यकताएँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
-व-थ Fnयाकलाप

जहाँ संभव हो, >वेश/9नकास fबदंओंु पर हhड स9ैनटाइज़र
>दान करH; कोई शयेरआइटम न हो

• JवKछता Jटेशन कम से कम भवन के [वेश Bवार पर [दान करd; 
य_द उपल�ध हो, तो Jटेशन को परू8 इकाई मd आसानी से सुलभ
कराएँ

• खोलने से पहले नई सफाई नीPतय5 और [MNयाओं पर सभी
कम.चा9रय5/Jवयंसेवक5 (जैसे, [वेशक, पजुार8) को ['श�Dत करd

• कम.चा9रय5 औरआमजनता को नई प9रचालन [MNयाओं के बारे
मd बताएँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शयेर कE गई व!तुएँ 9नषेध करH (जसेै, खाना, पीना, कपड़)े

• Mकसी भी [कार का कोई शयेर खाBय उEपाद (पेय स_हत) न हो
(जैसे, कोई शयेर क�युPनयन न हो) और Mकसी Jव-परोसे हुए
भोजन; पवू.Pन'म.त क�युPनयन या [साद के gवतरण क< अनुमPत
न हो

• कोई सामािजक भोजन या शयेर भोजन न हो
• पजूा Jथल पर चल रह8 भोजनशाला या अ0य खाBय gवतरण

प9रचालन जार8 रख सकते हx
• कोई पनु: उपयोग वाल8, शयेर, या क�युनल चीजd (अथा.त, कुछ भी

जो एक से अFधक 2यि4त Bवारा पा9रत या छुई ह5) न ह5; 
माइNोफोन शयेर न हो

• जहाँ संभव हो, काय.Nम, भजन, बलेु_टन, और [ाथ.ना पJुतकd
कागज के अलावा अ0य Jवwप5 मd [दान करd (जैसे, एक द8वार पर
पेश करके, 2यि4तगत हxडहेcड �डवाइस से देखने के 'लए
ऑनलाइन पेश करके)

• शयेर योगदान �े और बाJकेट हटाने के 'लए Mकसी भी gव�ीय
योगदान का सं�ह संशोFधत करd; Jपश.-र_हत तर8क5 पर gवचार
करd, और मेल या इले4�ॉPनक मा�यम से होने वाले योगदान को
[ोEसा_हत करd

=व>छता 
आव,यकताएँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
सरुopत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

>वेश पर !वा!mय जाँचआवGयक करH

• घर छोड़ने से पहले, सभी 2यि4तय5 को लDण5 क< Jव-पहचान करने
और लDण होने पर घर रहने के 'लए [ोEसा_हत Mकया जाता है

• [Pतvठान मd [वेश से पहले, COVID-19 के कोई लDण नह8ं है यह
सुPनिQचत करने के 'लए कम.चार8 Jव-जाँच करd (जैसे, [Qनावल8 -
प9र'शvट देखd)

• भवन मd [वेश करने वाले सभी लोग5 के 'लए JवाJ�य जाँच
आवQयक करd, िजसमd लDणऔर/या तापमान जाँच शा'मल हो
सकते हx; उन 2यि4तय5 को िजनमd बीमार8 के लDण _दखते हx या
100 �ड�ी फ़ारेनहाइट या उससे अFधक का बखुार है, उ0हd प9रसर मd
अनुमPत नह8ं द8 जानी चा_हए

>वेश/9नकास कE 9नगरानी करH और शारZdरक दरूZ
स9ुनिGचत करH

• आवागमन के [वाह को gवPनय'मत करने के 'लए [वेश/Pनकास
�बदंओुं क< Pनगरानी करd

• [वेश/Pनकास के दौरान जहाँ संभव हो दरवाजे खुले छोड़ दd, या
जwरत के अनुसार दरवाज़े खोलने और बंद करने के 'लए [वेशक ह5

• संपक. को कम करने के 'लए [वेशऔर Pनकास पर लोग5 को Pनदyश
देने के 'लए बाहर8 सुरDा को [ोEसाहन दd

• [वेश के बाद, एक� होने से बचने के 'लएलोगतरंुतसीट5 क<ओरबढ़d
• य_द Dमता परू8 हो जाए या 6 फ<ट क< दरू8 और संभव न हो, तो

अPत9र4त लोग5 का [वेश Pनषधे करd
• शार89रक दरू8 सुPनिQचत करने के 'लए एक 2यविJथत तर8के से

2यि4तगत सभाओं को रBद करने पर gवचार करd

@AतBठानE 
तक पहँुच
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
सरुopत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

संवेदनशीलआबादZ के Pलए [वशषे सावधानी बरतH

• Mकसी भी संवेदनशीलआबाद8 के [वेश पर रोक लगाएँ (जैसे, 
FचMकEसा िJथPत के अधीन, 60+) जब तक जो�खम काफ< कम नह8ं
हो जाता

• जब संवेदनशीलआबाद8 पजूा Jथल पर लौटती है, तो पहले [वेश
और सभी अ0य सदJय5 के बाद Pनकास को [ोEसा_हत करd

• य_द संभव हो, तो संवेदनशीलआबाद8 के 'लए अलग-अलग [वेश
Bवार और Pनकास [दान करd

• संवेदनशीलआबाद8 के 'लए समgप.त पजूा Jथल के एक _हJसे के
gवभाजन पर gवचार करd

• य_द उपल�ध है, तो संवेदनशीलआबाद8 के 'लए रे�डयो और
�डिजटल स�5 को [ोEसा_हत करd, ना'मत चच. Jटाफ या सदJय5
Bवारा [दान क< गई सहायता के साथ

@AतBठानE 
तक पहँुच
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
सरुopत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

- अनुशं'सत माग.दश.न -

%कसी भी >वेश/9नकास fबदंुऔर %कसी भी अoय उ@च
आवागमन वाले सामाoय 0ेpK मH संकेत >दान करH

• शार89रक दरू8, हाथ धोने, फ़ेस कव9रगं पहनने और गैर-संपक.
अ'भवादन का उपयोग करने को बढ़ावा देने के �Qय माग.दश.न
पोJट करd

• ऐसे Dे� जहां 2यि4त पंि4तबBध होते हx वहां 6 फुट क< दरू8 Jपvट
wप से Fचि�नत होनी चा_हए (जैसे, [वेश के राJत)े

• आवागमन अनुसरण को दशा.ते �Qय माग.दश.न [दान करd
• [वेश Bवार पर कानूनी भाषा मd अपने जो�खम पर [वेश करने

संबंधी संकेत पोJट करd

उ@चआवागमन 0ेpK को >9त`दन दो बारऔर अRधक बार
साफ़ करH

• आसनऔर काल8न स_हत परेू पजूा Jथल को _दनऔर रात के
दौरान साफ़ करd

• साव.जPनक Dे�5 मd सफाई क< बारंबारता बढ़ाएँ, उKच संपक. सतह5
(जैसे, दरवाज़े के हxडल, काउंटर टॉप, पि�लक टॉयलेट, लाइट िJवच, 
माइNोफोन) और उKचआवागमनDे�5 (जैसे, बाथwम) पर �यान दd

• [Eयेक सेवा के अंत मd मंचऔर पो�डयम (और [Eयेक उपयोग के
बीच क< सभी टेबल-टॉप सतहd) साफ़ करd

• 'भ0न सेवाओं के साथ Mकसी भी पजूा Jथल क< सभाओं के बीच
इकाई को परू8 तरह से साफ़और सैPनटाइज़ करd

• [Eयेक पजूा सेवा से पहले और बाद मd माइNोफोनऔर Mकसी भी
अ0य शयेर Mकए गए उपकरण (जैसे, क<बोड., �म) सैPनटाइज़ करd

सफाई मानक

K,य मागLदशLन
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
सरुopत -थान और काय8 ि-थ$तयाँ

सामािजक दरूZ स9ुनिGचत करने के Pलए बैठने कE Iयव!था
का अनकूुलन करH

• बठैने क< ऐसी 2यवJथा करd, िजसमd 6 फ़<ट क< दरू8 का पालन हो
(िजसमd बठैने क< PनिQचत जगह के साथ पंि4त अव~Bध करना
शा'मल हो सकता है) 

• 6 फ़<ट दरू8 Fचि�नत करने के 'लए gवज़ुअल माMक� गआवQयक है, 
साथ ह8 [Pत पंि4त मd अनुमत अFधकतम 2यि4तय5 को इंFगत
करने के 'लए संकेत

• उKच भराव वाले Jथान5 (जैसे, लॉबी) मd फन�चर को हटाने, अDम
करने या रखने पर gवचार करd; य_द संभव न हो, तो [Eयेक उपयोग
के बीच फन�चर साफ़ Mकया जाना चा_हए

- अनुशं'सत माग.दश.न -

IयिJतयK के बीच संपकr को कम करने के Pलए शयेर
!थानK और ग9त[वRधयK कE पेशकश को बदलH

• सभा के समय के दौरान चाइcडकेयर [ो�ा'मगं बंद करd (पजूा Jथल
से जुड़े सामुदाPयक कd � के डकेेयर को छोड़कर)

• उन सामा0य Dे�5 को बंद करd, जहाँ शार89रक दरू8 को बनाए नह8ं
रखा जा सकता है

• जहाँ संभव हो, बंद Jथान5 के वd_टलेशन को बढ़ावा दd; हवा को आने
देने के 'लए �खड़Mकयाँ और दरवाजे खोलने पर gवचार करd

शारZdरक दरूZ और !व@छ %&याकलाप स9ुनिGचत करने के
Pलए गायन या >दशrन को समायोिजत करH

• ऐसे एकल गायक5 या युगल को अनुमPत दd जो 10 फुट क< दरू8
बनाए रख सकते हx; 2 से अFधक गायक न ह5

• मी�डया आउटले�स के मा�यम से वचु.अल गायन को [ोEसा_हत
करd

• गायन को छोड़कर (उFचत wप से दरू8 रखने पर) "[शंसक ट8म5" के
'लए फ़ेस कव9रगं आवQयकत है

कायL=थल
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
पqरचालन और $नगरानी

जहाँ संभव हो, आपसी %&याकलाप कम करH

• असुर�Dतआबाद8 सुPनिQचत करd जो घर से काम कर सकती है ऐसा
करना जार8 रखd

• आपसी MNयाकलाप कम करd (उदाहरण के 'लए, ऑनलाइन
['शDण / आभासी कम.चार8 बठैक5 का उपयोग करने पर gवचार
करd)

• ऑनलाइन सेवाओं क< पेशकश जार8 रखd (जैसे, फेसबकु लाइव, 
ज़ूम, कॉ0�d स कॉल), जहाँ संभव हो

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सेवाओं के वैकिYपक >कार सझुाएँ (जसेै, आउटडोर या
tाइव इन) 

• जहाँ संभव हो, सेवाएँ बाहर रखd; उपयु4त शार89रक दरू8 सुPनिQचत
करने के 'लएआवQयक Jथान केआधार पर अFधकतम उपिJथPत
�ात करd

• पाक. क< गई कार5, �क5, या अ0य बंद मोटर वाहन5 के अंदर लोग5
का जमावड़ा - सेवा/सभा के wप मd आयोिजत - एक ऐसी भीड़ को
2य4त नह8ं करेगा, िजसे उपरो4त Pनयम5 को परूा करना हो बशतy
ऊपर _दए गए Pनयम5 का पालन हो रहा हो: 
(1) सभी लोग हर समय वाहन के अंदर ह8 रहd (gपकअप �क के पीछे
स_हत Mकसी भी [कार क< कोई भी बाहर8 न हो) 
(2) [Eयेक खड़ी कार के बीच एक खाल8 पाMक� ग Jथान बना रहे, और
(3) ल8डरऔर उपिJथत लोग5 के बीच साम�ी का कोई आदान-
[दान न हो

कमrचाdरयK के Pलए लचीले कायr मॉडल [वकPसत करH

• सुPनिQचत करd Mक जो कम.चार8 बीमार हx वे घर पर रहd
• कम.चार8 क< 'श�ट को एक ह8 समय मd होना कम करd

लचीले मॉडल

संचालन सलुभता
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
पqरचालन और $नगरानी

कमrचाdरयK vवारा याpा कE सीमा

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जाँचऔर अनरेुखण >ोटोकॉल के Pलए CDPH और CDC 
मागrदशrन का पालन करH

• य_द कम.चार8 COVID-19 के संपक. मd आता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC _दशाPनदyश का पालन करना होगा

• य_द Mकसी कम.चार8 को जाँच Bवारा COVID-19 पॉिज_टव के wप
मd पहचाना जाता है, तो CDC _दशाPनदyश5 के अनुसार सफाईऔर
क<टाणनुाशक का [योग Mकया जाना चा_हए।

• कोई भी कम.चार8 जो Mकसी सहकम� या Mकसी अ0य 2यि4त के साथ
उस 2यि4त के Pनकट संपक. मd हो, िजसमd COVID-19 का पता
चला है, तो उसे CDC _दशाPनदyश के अनुसार Jवयं एकांतवास
करना चा_हए।

• य_द कोई इकाई संभवतः Mकसी 14 _दन क< अवFध मd उस Jथान के
2 या अFधक मामल5 के बारे मd जानती है, जो उनसे जुड़े हx, तो
Pनयो4ताओं को आवQयक wप से CDPH को मामल5 क< 9रपोट.
करनी चा_हए

• काय.Jथल के [कोप के जवाब मd CDPH क< 'सफा9रश5 का पालन
करते हुए Pनधा.9रत अ0य सभी CDPH माग.दश.न का पालन करd

• पजूा Jथल मd [वेश करने वाले सभी 2यि4तय5 के 'लए, कम से कम
60 _दन5 क< उपिJथPत का लॉग रखd

• एकाFधक पजूा Jथल5 के बीच केवल महEवपणू. 2यवसाय के 'लए
कम.चा9रय5 क< या�ा को सी'मत करd

जाँच/Aनगरानी

याTा संबंधी 
Wदशा-AनदYश
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
पqरRशrट

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जनसमूह: Mकसी एक घर के बाहर 2यि4तय5 का एक समूह जो 
एक सहज या Pनयोिजत काय.Nम का _हJसा है और एक दसूरे से 
10 'मनट से अFधक समय तक बातचीत कर रहे हx

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के 'लए साबनु और पानी से 
हाथ5 को अKछे से धोना या एक PनJसंNामक का उपयोग करना 
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खEम करने मd 
सDम है 

शार$%रक दरू$: 2यि4तय5, या 2यि4तय5 के समूह5 के बीच कम से 
कम छह फ<ट क< शार89रक दरू8।

PPE: 2यि4तगत सुरDाEमक उपकरण (पस.नल [ोटेि4टव 
इ4यु�मdट) (जैसे, चेहरे के कवर, काले चQमे, चेहरे क< ढाल); 
उBयोग और gव'शvट प9रिJथPतय5 के आधार पर आवQयकताएँ 
'भ0न होती हx

6व-जाँच: एक [ोटोकॉल िजसके Bवारा एक कम.चार8 एक पार8 क< 
श~ुआत मd सवाल5 के जवाब देता है। JवाJ�य आयु4त के 
माग.दश.न के अधीन, [Qन5 मd शा'मल हो सकत ेहx:

• 4या आपके शर8र का तापमान 100 �ड�ी फ़ारेनहाइट से 
अFधक है या आपने gपछले 24 घंट5 मd 100 �ड�ी 
फ़ारेनहाइट से अFधक के शर8र के तापमान का इलाज करने 
के 'लए बखुार Pनवारण का उपयोग Mकया है?

• 4या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप Mकसी अ0य 
JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपके गले मd कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, 
िजसे आप Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपको साँस क< कोई नई तकल8फ हो रह8 है िजसे आप 
Mकसी अ0य JवाJ�य िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आप हाल ह8 मd गंध या Jवाद समझने मd परू8 तरह से 
मुिQकल अनुभव कर रहे हx? 

!व-जाँच नमूना 
,-नावल/

श1दावल/
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। पजूा /थल
जन -वा-sय संसाधन

अRधकमागrदशrन के Pलए राwxZय संसाधन

CDC - COVID-19 "#त%&या का समथ.न करतीं ग#त4व6धयाँ और पहल और 
अमे?रका को %फर से खोलने के Cलए राEFप#त कG योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - Jयवसाय और काय.KथलL के Cलए माग.दश.न 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के Cलए काय.KथलL को तयैार करने पर माग.दश.न: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - सामुदा#यक और 4वQवास आधा?रत संगठन: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/index.html

CDC - 4वQवास के समुदायL के Cलए अंत?रम माग.दश.न:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-
based.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcorona
virus%2F2019-ncov%2Fphp%2Ffaith-based.html

- अनुशं'सत माग.दश.न -

इस दKतावेज़ मV Wदए गए सभी Cलकं केवल स4ुवधा और सचूना के उ\देQयL के Cलए ह]; 
वे #नगम या संगठन या Jयि`त के %कसी भी उaपाद, सेवाओ ंया राय के Cलए Cसटe 
ऑफ़ Cशकागो \वारा माhयता या अनमुोदन का गठन नहeं करत ेह]। Cसटe ऑफ़ 
Cशकागो उस बाहरe साइट या उसके बाद के Cलकं कG सटeकता, वैधता या सामkी के 
Cलए कोई िजmमेदारe नहeं लेता है। उसकG सामkी के बारे मV सवालL के जवाब के Cलए 
बाहरe साइट से संपक.  करV।

सामा4य काय7!थल 
माग7दश7न

अ!वीकरण

पजूा !थल माग7दश7न

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-based.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/faith-based.html

