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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सुर$%त रह)। 
आवासीय इमारत
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
इस $नद'श-पुि-तका म2 3या है?

- अनुशं'सत माग.दश.न -

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

!व!थ %&याकलाप सरु/0त !थान और शत5 संचालन सलुभता 
और 9नगरानी

!शकागो को सावधानी से पुनः खोलने के !लए आव5यक है:

अ0य 2यि4तय5 से 
शार89रक दरू8 क< सीमाएँ

2यि4तय5 क< भीड़ 
क< सीमाएँ

सुर0ा1मक 3गयर

2यि4तय5 Bवारा 
सुरDाEमक Fगयर 

का उपयोग

6व8छता क; आव<यकताएँ

JवKछ MNयाकलाप 
सुPनिQचत करना 
(जैसे, हाथ धोना)

?वेश पहँुच लचीले मॉडल

सफाई मानक संचालन सुलभता

K<य मागLदशLन याMा संबंधी Pदशा-RनदSश

कायL6थल ि6थRत जाँच / Rनगरानी

Jथान क< पहँुच के 'लए 
[वेश/Pनकास क< शत.

Jथान क<टाणरु_हत करने 
के 'लए उठाए गए कदम

Jथान पर JवKछता 
संसाधन और माग.दश.न 

पोJट करना

पदैल आवागमन का 
मूcयांकन, वd_टलेशन, आ_द 

बीमार8 अवकाश, दरूJथ 
काय. (जब संभव हो) 

का लचीलापन

संचालन लचीलेपन 
का समथ.न 

(जैसे, कई पा9रयाँ)

Jथान5 के बीच लोग5 के 
आवागमन पर [Pतबंध

जाँच और Pनगरानी 
क< सुgवधा
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

शार<=रक दरू< का अAयास करB

• [बंधनऔर काम पर रखने वाले कम.चा9रय5 के Jथान के अलावा
कम से कम 6 फ<ट दरू अलग काय. Jटेशन

• आमजगह (लॉबी, हॉलवे, ए'लवेटर, सीढ़8, मेलlम) मd और इमारत
और कपड़े धोने के कमरे मd [वेश या बाहर Pनकलते समय शार89रक
दरू8 का अnयास करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

आम 0ेFGऔर सHुवधा !थानG मB JयिLतगत भीड़ को
सीOमत करB िजसमB 50 से अQधक लोग न हG
• सुgवधाओं मd सpमेलन कD, Mकरायेदार लाउंजऔर 4लब हाउस / 

गेम lम शा'मल हq
• जहाँ संभव हो, सामा0य Jथान5 के 'लए अपॉइंटमdट Bवारा उपयोग

रखd
• आमDेr5 मd Dमता सी'मत करd, जो भीतर8 Jथान5 या उपयोग

[Pतबंध5 के साथ गPतgवFधय5 के 'लए 40% से अFधक न हो, िजसमd
शार89रक दरू8 सुPनिQचत हो

शार$%रक दरू$

भीड़ का आकार

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
-व-थ :;याकलाप
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

पयाSTत स9ैनटाइज़रऔर YटZयू [दान करB, और नई
[%&याओं पर कमSचा=रयG को [Oश/0त करB
• कम.चा9रय5 और Pनवा'सय5 के 'लए Qवसनऔर हाथ क< JवKछता

(जैसे, हqडवा'शगं) को बढ़ावा दd
• आमDेr5 मd हqड सैPनटाइज़रऔर _टQयू [दान करd
• COVID-19 से संबंFधत JवाJuयऔर सुरDा ['शDण को परूा

करने के 'लए कम.चा9रय5 को [ोEसा_हत करd

- अनुशं'सत माग.दश.न -

.व0छता 
आव3यकताएँ

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
-व-थ :;याकलाप

• Mकसी भी बाहर8 और भीतर8 आम Jथान5 (Pनजी घर5 स_हत) मd, फ़ेस
कवर नाकऔर मँुह पर पहना जाना चा_हए (मेxडकल कंडीशन या
gवकलांग लोग5 को छोड़कर, िज0हd सुरyDत lप से मँुह ढकने मd
परेशानी होती है) 

• कम.चा9रय5 और रखरखाव Jटाफ को माJक, सफाई के 'लए
दJताने, ब_ूटयां, सुरDा चQमा स_हत उFचत Fगयर [दान करd

आम 0ेFG मB सभी के OलएआवZयक PPE; 9नयोLताओं को
कमSचा=रयG को उQचत Qगयर [दान करना चाYहए

सरु9ा:मक <गयर
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

!वेश पहँुच

- अनुशं'सत माग.दश.न -

पहँुचऔर चोक aबदंओंु परआपसी मेल-Oमलाप सीOमत करB

• समायोिजत घंटे और उपयोग सीमा के साथ सुgवधाएँ पनुः खोलd
• Mफ़टनेस कd |5 और अ0य भवन सुgवधाओं का ए4सेस संबंFधत

उBयोग _दशाPनद}श5 (जैसे, JवाJuय कd |5 के 'लए JवाJuयऔर
Mफ़टनेस) के अनुसार उपल~ध होगा

• पकेैजऔर भोजन क< संपक. र_हत xडल8वर8 (जैसे, Jवयं सेवा पकेैज
कमरे) के अnयास को बढ़ावा दd

• य_द उपल~ध हो, तो समय [PतबंFधत या Pनधा.9रत करd जब पकेैज
Pनवासी Bवारा उठाए जा सकते हq

• ए'लवेटर आगंतकु5 का अनुकूलन करd, फश. के Fच�न5 और/या
साइनेज का उपयोग करd, और 2यावहा9रक होने पर ए'लवेटर लॉबी
और अ0य साव.जPनक जगह5 पर भीड़ को कम करd। आगंतकु5 के
'लए अPत9र4त gवकcप5 पर gवचार करd, जैसे Mक अFधक
संवेदनशीलआबाद8 के 'लए सgव.स ए'लवेटर उपल~ध कराना, जैसा
संभव हो। जैसा ऊपर "सुरDाEमक Fगयर" के तहत उcलेख Mकया
गया है, सभी भीतर8 आम जगह5 (जैसे ए'लवेटर या ए'लवेटर लॉबी
मd) पर फ़ेस कवर पहना जाना चा_हए।

• लगने वाल8 आगऔर जीवन सुरDा कोड और सुरDा gवचार5 के
अधीन, इमारत क< सी_ढ़याँ उपल~ध कराएँ

• घर छोड़ने से पहले, सभी 2यि4तय5 को लDण5 क< Jव-पहचान
करने और लDण होने पर घर रहने के 'लए [ोEसा_हत Mकया
जाता है

• Jथान मd [वेश करने से पहले, COVID-19 का कोई लDण नह8ं है, 
यह सुPनिQचत करने के 'लए कम.चार8 Jव-जाँच करd (जैसे, 
[Qनावल8 - प9र'श�ट देखd)

>वेश पहँुच

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
सरु>?त -थान और कायA ि-थ$तयाँ
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

कठोर सफाईआवZयकताओं को बनाए रखB

• काया.लयऔर सामा0य Dेr के Jपश. �बदंओुं को [Pत _दन कई बार
साफ़ करd

• दरवाजे के हqडल, सीढ़8 क< रे'लगं, ए'लवेटर बटन, 9रसे�शन डJेक
और कपड़े धोने के कमरे के उपकरण, लॉबी, ए'लवेटर, कपड़े धोने के
कमरे और सीढ़8 स_हत सभी अ4सर छुई जाने वाल8 सतह5 को साफ
करd

• इन-यूPनट रखरखाव को अF�म सूचना के साथ Mफर से शlु करd और
जब Pनवासी अपनी यूPनट मd न ह5 (य_द संभव हो)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

9नवाOसयGऔर कमSचा=रयG के Oलए Yदशा-9नदfशऔर नई
संचालन [%&याएँ पो!ट करB
• शार89रक दरू8, CDC _दशाPनद}शऔर JवाJuय JवKछता को

बढ़ावा देने के 'लए �Qय माग.दश.न पोJट करd
• सभी Jथान5 पर (gवशषेकर इमारत के Mकसी भी [वेश / Pनकास �बदंु

पर) नीPतय5 और [MNयाओं को Jप�ट करते साइनेज का उपयोग
बढ़ाएँ

सफाई मानक

F3य मागGदशGन

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
सरु>?त -थान और कायA ि-थ$तयाँ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html


7

धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

सीOमत मेल-Oमलाप को बढ़ावा देने के Oलए कायS!थल कh
ि!थ9तयGऔर सेट-अप का अनकूुलन करB
• ल8िज़ंगऑMफ़स gवJता9रत घंट5 के साथ खोलd; अपॉइंटमdट को

[ाथ'मकता दd
• इनडोर Pनजी पलू5 को 25% औरआउटडोर Pनजी पलू5 को 50% 

Dमता के साथ Mफर से खोलने क< अनुमPत दd; PPE क<आवQयकता
नह8ं है, जब 2यि4त पलू मd, शार89रक दरू8 (Social Distancing) 
बनाए रखते हq

• खाल8 और क~जे वाल8 इकाइय5 के 'लए [दश.न क< अनुमPत
इ'लनोइस xडपाट.मdट ऑफ़फ़ाइनd'शयल एंड [ोफेशनल रेगुलेशन
गाइडलाइंस के अनुसार द8 गई है

• फन�चर / काय.Jटेशन5 को 6 फुट दरू 2यविJथत करd
• य_द उपल~ध हो और 2यावहा9रक हो तो काय. Jटेशन5 के बीच (य_द

<6 फ<ट का अंतर है) या चेक इन डJेक पर अवरोध5 का उपयोग करd
• साझा काय.Dेr स_हत भरे हुए वातावरण मd फन�चर, Mफ4Jचरऔर

अ0य बPुनयाद8 ढांचे के तEव5 को हटाने, अDमकरने या बदलने पर
gवचार करd

• शार89रक दरू8, PPE आवQयकताओं का समथ.न करने वाल8 चालन
[MNयाओं क< Jथापना करd; [Pत _दन चालन क< सी'मत सं�या के
साथ केवल अपॉइंटमdट Bवारा चालन

• वायु [वाह और वd_टलेशन के 'लए CDC _दशाPनद}श का पालन करd

कायG.थल

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
सरु>?त -थान और कायA ि-थ$तयाँ

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

• घर से काय. करने क< रणनीPतय5 औरआ'ंशक-Dमता से भरे
काया.लय से काम स_हत, लचीले कामकाजी मॉडल को अपनाने के
'लए [ोEसा_हत करd

• ऑMफस मd रहकर Mकए जाने वाले काम को कम करने के 'लए
चरणबBध काय._दवस/काय.स�ताह को अपनाने के 'लए [ोEसा_हत
करd

• सभी ऊ�वा.धर प9रवहन [णा'लय5, आमजगहऔरआपातकाल8न
सी_ढय5 स_हत साव.जPनक भवन-संबंधी बPुनयाद8 ढांचे के गैर-
आवQयक उपयोग को कम करने क< नीPतय5 को [ोEसाहन दd

• सीढ़8 का उपयोग सुPनिQचत करना अि�न कोडऔरआपातकाल8न
कोड आवQयकताओं का उcलंघन नह8ं करता है

लचीले कामकाजी मॉडल के Oलए पयाSTत अवसर [दान
करB, जहाँ उपयLुत हो

आमजगह मB JयिLतगत संपकS हटाएँ

• लचीले/चरणबBध Pनधा.रण, ऑMफस मd कम.चार8 आवागमन चया.
और भौPतक सुरDा बPुनयाद8 ढांचे के मा�यम से काय.Jथल मd
कम.चा9रय5 क< सं�या को कम करने और Jटाफओवरलैप करने पर
gवचार करd

• मेलऔर पकेैज gवतरण के 'लए मानव संपक. कम करd
(Pनयंrण/_हरासत [थाओं क< �ृंखला पर [भाव को सी'मत करते
हुए), और य_द उपल~ध हो, तो मेल स�पने वाले कम.चा9रय5 को
उFचत PPE [दान करd

लचीले मॉडल

संचालन सलुभता

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

कमSचा=रयG kवारा सावSज9नक प=रवहन के सतकS उपयोग
को [ोlसाYहत करB

- अनुशं'सत माग.दश.न -

• साव.जPनक lप से सुलभ हवाई अ�ड5 और �ेन Jटेशन5 स_हत
साव.जPनक जन पारगमन [णा'लय5 के मा�यम से सतक. याrा को
[ोEसा_हत करd, शार89रक दरू8 औरआवQयक PPE को परू8 तरह
अपनाते हुए

• एक ह8 [बंधन कंपनी क< इमारत5 के बीच क'म.य5 क< शयेर क< गई
याrा सी'मत करd

याMा संबंधी 
Pदशा-RनदSश

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
संचालन और $नगरानी
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जाँच/
Rनगरानी

जाँचऔर अनरेुखण [ोटोकॉल के Oलए CDPH और CDC 
मागSदशSन का पालन करB

• य_द कम.चार8 COVID-19 के संपक. मd आता है, तो उसे काम पर
लौटने से पहले सभी CDC _दशाPनद}श का पालन करना होगा

• य_द Mकसी कम.चार8 को जाँच Bवारा COVID-19 पॉिज_टव के lप
मd पहचाना जाता है, तो CDC _दशाPनद}श5 के अनुसार सफाईऔर
क<टाणनुाशक का [योग Mकया जाना चा_हए।

• कोई भी कम.चार8 जो Mकसी सहकम� या Mकसी अ0य 2यि4त के साथ
उस 2यि4त के Pनकट संपक. मd हो, िजसमd COVID-19 का पता
चला है, तो उसे CDC _दशाPनद}श के अनुसार Jवयं 4वारंटाइन-
एकांतवास करना चा_हए

• य_द कोई इकाई 2 या अFधक मामल5 के बारे मd जानती है, जो
संभवतः 14 _दन क< अवFध मd Jथापना से जुड़े हq, तो Pनयो4ताओं
के 'लए CDPH को मामल5 क< 9रपोट. करना आवQयक है (�यान दd: 
Pनवा'सय5 के 'लए, मcट8फ़ै'मल8 रेिजडd'शयल �बिcडगं के 'लए
CDPH COVID-19 माग.दश.न का पालन करd)

• काय.Jथल के [कोप के जवाब मd CDPH क< 'सफा9रश5 का पालन
करते हुए Pनधा.9रत अ0य सभी CDPH माग.दश.न का पालन करd

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
संचालन और $नगरानी

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://assets.noviams.com/novi-file-uploads/caa/Coronavirus/COVID-19_Guidance_for_Residential_Buildings_CDPH.pdf
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

- अनुशं'सत माग.दश.न -

जनसमूह: Mकसी एक घर के बाहर 2यि4तय5 का एक समूह जो 
एक सहज या Pनयोिजत काय.Nम का _हJसा है और एक दसूरे से 
10 'मनट से अFधक समय तक बातचीत कर रहे हq

हाथ धोना: कम से कम 20 सेकंड के 'लए साबनु और पानी से 
हाथ5 को अKछे से धोना या एक PनJसंNामक का उपयोग करना 
COVID-19 का कारण बनने वाले वायरस को खEम करने मd 
सDम है 

शार$%रक दरू$: 2यि4तय5, या 2यि4तय5 के समूह5 के बीच कम से 
कम छह फ<ट क< शार89रक दरू8।

पीपीई: 2यि4तगत सुरDाEमक उपकरण (पस.नल [ोटेि4टव 
इ4यु�मdट) (जैसे, चेहरे के कवर, काले चQमे, चेहरे क< ढाल); 
उBयोग और gव'श�ट प9रिJथPतय5 के आधार पर आवQयकताएँ 
'भ0न होती हq

6व-जाँच: एक [ोटोकॉल िजसके Bवारा एक कम.चार8 एक पार8 क< 
श�ुआत मd सवाल5 के जवाब देता है। JवाJuय आयु4त के 
माग.दश.न के अधीन, [Qन5 मd शा'मल हो सकत ेहq:

• 4या आपके शर8र का तापमान 100 xड�ी फ़ारेनहाइट से 
अFधक है या आपने gपछले 24 घंट5 मd 100 xड�ी 
फ़ारेनहाइट से अFधक के शर8र के तापमान का इलाज करने 
के 'लए बखुार Pनवारण का उपयोग Mकया है?

• 4या आपको कोई नई खांसी हुई है िजसे आप Mकसी अ0य 
JवाJuय िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपके गले मd कोई नई खराबी हुई है या गला खराब है, 
िजसे आप Mकसी अ0य JवाJuय िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आपको साँस क< कोई नई तकल8फ हो रह8 है िजसे आप 
Mकसी अ0य JवाJuय िJथPत से नह8ं जोड़ सकत?े

• 4या आप हाल ह8 मd गंध या Jवाद समझने मd परू8 तरह से 
मुिQकल अनुभव कर रहे हq? 

!व-जाँच नमूना 
,-नावल/

श1दावल/

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
पGरHशIट
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धीरे-धीरे 'फर से श,ु कर. 
(चरण IV)

2बि5डगं ओनस; एंड मनेैजस; एसोAसएशन इंटरनेशनल - BOMA इंटरनेशनल का 
कोरोनवायरस 1रसोस2 स3टर: https://www.boma.org/coronavirus

नेशनल एसोAसएशन ऑफ़ Gरय5टस; - कोरोनावायरस: 1रय5टस2 के 6लए एक 8नद:श-
पुि>तका: https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL - COVID 19 1रसोस:ज़ फ़ॉर 1रयल ए>टेट: 
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

नेशनल अपाट;म.ट एसोAसएशन - COVID 19 संसाधन: 
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance

- अनुशं'सत माग.दश.न -

अQधकमागSदशSन के Oलए राno<य संसाधन

इस द>तावेज़ म3 Eदए गए सभी 6लकं केवल सIुवधा और सचूना के उNदेOयP के 6लए हR; 
वे 8नगम या संगठन या UयिVत के Wकसी भी उXपाद, सेवाओ ंया राय के 6लए 6सट[ 
ऑफ़ 6शकागो Nवारा मा]यता या अनमुोदन का गठन नह[ं करत ेहR। 6सट[ ऑफ़ 
6शकागो उस बाहर[ साइट या उसके बाद के 6लकं कa सट[कता, वैधता या सामcी के 
6लए कोई िजfमेदार[ नह[ं लेता है। उसकa सामcी के बारे म3 सवालP के जवाब के 6लए 
बाहर[ साइट से संपक2  कर3।

CDC - COVID-19 g8तWhया का समथ2न करतीं ग8तIवjधयाँ और पहल और 
अमे1रका को Wफर से खोलने के 6लए राnoप8त कa योजना: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - Uयवसाय और काय2>थलP के 6लए माग2दश2न 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA COVID-19 के 6लए काय2>थलP को तयैार करने पर माग2दश2न:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

सामा4य काय7!थल 
माग7दश7न

अ!वीकरण

सरु$%त रह)। आवासीय इमारत
सावAज$नक -वा-Lय संसाधन

इमारत का माग7दश7न

https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

