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Ocena ruchu pieszego,
wentylacji itp.
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dziatalnosci miasta Chicago:

Elastycznos¢
~ operacyjna
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Elastyczne modele

T

Elastyczno$¢ w zakresie
zwolnien lekarskich,
pracy zdalnej (w miare
mozliwosci)

Elastycznos¢
operacyjna

2.5

Dziatania wspierajgce
elastycznos¢ operacyjng
(np. praca na wielu
zmianach)

Wytyczne dotyczqgce
podrozowanlq
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Ograniczenia w

przemieszczaniu sie osdb
miedzy placoéwkami

Wykonywanie testow
/ monitorowanie

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania
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ZLapewnij bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego OSTROZNE PONOWNE
Przyktad objasniajgc Sl R et

RECEPTION
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Jakie mogqg by¢ réinice?
Wskazniki odlegtosci 6 stop Oznakowanie wizualne
umieszczone w catym umieszczone w catym
osrodku w celu zapewnienia obiekcie dotyczqgce higieny,
pacjentom utrzymania dystansu spotecznego,
odpowiedniej odlegtosci odpowiedniego sprzetu

Pracodawcy sq zachecani ochrony osobistej i innych

do zapewnienia srodkow
sanitarnych na terenie
catego obiektu

Pacjenci i personel
zobowigzani sg do ciggtego
noszenia okry¢ twarzy

BE SAFE:
- Zalecenia - GH“:AGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresi

zdrowia psychicznego —

Zdrowe interakcje
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

a
A7

Sprzet
ochronny

Utrzymywanie dystansu spotecznego

minimum 6 stop, wszedzie gdzie to mozliwe

e Utrzymanie spotecznego dystansu w miare
mozliwosci w poczekalniach, stotdwkach itp.

e W przypadku osrodkdéw dializacyjnych nalezy
umiescic¢ stanowiska dializacyjne jak najdalej od
siebie, w odlegtosci co najmniegj 6 stop.

- W gabinetach lekarskich, nalezy zachecac do
korzystania z porad telefonicznych

e W osSrodkach zdrowia psychicznego zaleca sie
umieszczenie barrier przy recepciji

Ograniczenie zgromadzen

e Ograniczenie liczby zgromadzen pracownikow i
0gotu spoteczenstwa w stotdwkach, salach
konferencyjnych iinnych miejscach zgromadzen
do nie wiecej niz 10 osoéb.

- Jedli to mozliwe, ograniczenie spotkan osobistych

Wymagane okrycia twarzy

e W zewnetrznych i wewnetrznych wspdlnych
przestrzeniach nalezy nosi¢c maski przykrywajgce
nos i usta (z wyjgtkiem oséb cierpigcych na pewne
schorzenia, ktére wykluczajg uzywanie takich
oston).

BE SAFE:
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Zapewni| bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego —
Zdrowe interakcje

Promowanie zdrowej higieny zgodnie z
| wytycznymi IDPH, CDPH i wiadz

- federalnych.
=

Wymagania e Pracownicy stale praktykujg zdrowqg higiene,

higieniczne mycie rgk, korzystanie ze srodkdw sanitarnych itp.

» Testy dla pacjentéw na COVID-19 na 72 godziny
przed planowanym zabiegiem, samokwarantanna
do dnia zabiegu i zapewnienie temperatury ciata
ponizej 100,4 F przed zabiegiem (zgodnie z
wymogami |DPH)

e W gabinetach lekarskich, zakaz spozywania
jedzenia/napojow w obszarach klinicznych oraz
zakaz dzielenia sie jedzeniem/napojami

» W domach opieki zachecamy do instalowania
stanowisk do mycia rgk, ptukania oczu i sanityzacii.

BE SAFE:
- Zalecenia - BH":AGD:


https://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/health-care-providers/elective-procedures-guidance

Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego
Bezpieczne miejsca i warunki prac

Wejscia

>~
A-000
Standardy

Wytyczne w
formie
wizualnej

O

-
Miejsce
pracy

Ograniczenie liczby odwiedzajgcych i

ustawienie personelu monitorujgcego przed

wejsciem

e Przed wejsciem pracownicy powinni przejs¢ badania
przesiewowe w kierunku COVID-19 (np. wypetnic
kwestionariusz — patrz zatgcznik).

e Coroczna ponowna rejestracja

e Zakaz odwiedzin, chyba ze jest to konieczne ze
wzgledu na aspekt opieki nad pacjentem lub jako
wsparcie dla pacjenta niepethosprawnego

» Jesdli odwiedzajgcy sq dopuszczeni, nalezy
przeprowadzi¢ wstepne badanie na obecnosc
objawow

Czeste codzienne sprzgtanie; ustanowienie

obszaréw chorych na COVID i innych niz COVID

e W przypadku zasad sprzgtania nalezy przestrzegac
zaostrzonych procedur konftroli zakazen (np. czeste
codzienne sprzgtanie, doktadne sprzgtanie w nocy).

e Jedli fo mozliwe, nalezy wyznaczy¢ obszary tylko dla
pacjentéw chorych na COVID-19

Wizualne wskazowki dotyczgce standardow

higieny dla

pracownikow/pacjentéw/odwiedzajgcych

e Przestrzeganie wytycznych CDC lub EPA w zakresie
najlepszych praktyk dotyczgcych znakdw wizualnych

e Rozwazenie zamieszczenia wskazéwek wizualnych

dotyczgcych nowych warunkdw pracy (np. kontrola,

czyszczenie)

Przestrzeganie wszystkich krajowych,
stanowych i lokalnych wymagan dotyczgcych

COVID, poza standardami dziatania szpitala.
« Jesli jest to wtasciwe z klinicznego punktu widzenia,

nalezy zachecac¢ do wytgczania urzgdzeh
aerozolujgcych (np. suszarek do rgk).

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie
zdrowia psychicznego —
Operacje i monitorowanie

Umozliwienie pracy zdalnej dla mozliwie jak

E—@ﬂ | najwiekszej grupy pracownikow i ustug
/= telezdrowia
X v——— . .

e Jesdli to mozliwe, wykorzystanie planowania w

Elastyczne

modele systemie zmianowym i roztozenie czasu przerw.

« Korzystanie z ustug telezdrowia o ile to mozliwe.

Usuwanie wszelkich powszechnych

2%

przedmiotdw uzytku publicznego

e Usuwanie niepotrzebnych przedmiotow z
poczekalni (np. czasopism, zabawek)

Elastycznosé
operacyjn

Ograniczenie podréozy

s
S
{4
Wytyczne

dotyczqgce
odrozowani

e Ograniczenie tylko do niezbednych podrozy
stuzbowych

BE SAFE:
- Zalecenia - BH'BAGU:



Zapewnlj bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego —
Operacje | monitorowanie

WykonyWanie
testow /
monitorowani

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

» Jesli w okresie 14 dni w placéwce wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnlj bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego @ OSTROZNE PONOWNE

/atgcznik OTWARCIE (faza Ill)

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajq z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktoérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnlj bezpieczenstwo. Opieka zdrowotna w zakresie

zdrowia psychicznego —
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Ogollne wytyczne
dotyczqgce
miejsca pracy

Ogolne
wskazowki

Zastrzezenie

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - Wytyczne dla systemdw opieki zdrowotnej:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/framework-non-
COVID-care.html

CDC - Poradnik dla pracownikéw opieki zdrowotnej:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html

Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne - Poradnik dla lekarzy
dotyczqcy ponownego otwarcia: https://www.ama-assn.org/delivering-
care/public-health/covid-19-physician-practice-quide-reopening

OSHA - Wytyczne dla pracownikdw domodw opieki i zaktaddw opieki
dtugoterminowej: https://www.osha.gov/Publications/OSHA4025.pdf

Placowki kliniczne - wytyczne CDPH
https://www.chicagohan.org/covid-19

Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
poglgdowych iinformacyjnych; nie sg one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyskac odpowiedzi na pytania
zwigzane z tresciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wtascicielem.

Wszystkie materiaty zawarte w niniejszym dokumencie mogqg ulec
zmianie w oparciu o wytyczne federalne, stanowe i CDPH.

BE SAFE:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/framework-non-COVID-care.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.ama-assn.org/delivering-care/public-health/covid-19-physician-practice-guide-reopening
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4025.pdf
https://www.chicagohan.org/covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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