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Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —

Co znagjduje sie w tym informatorze?

Wymagania dotyczgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:

Zdrowe interakcje

Utrzymywanie
dystansu fizycznego

n -
@

Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
osobami

Wielkos¢
zbiorowisk

Ograniczenia
zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny

P

Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne

—_.
-

Zachecanie do
utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia

“Q @
T A

Warunki dostepu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia

A

Dziatania majgce na
celu odkazenie
przestrzeni

Wytycznew
formie wizualnej

Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
prac
O

=

Ocena ruchu pieszego,
wentylacji itp.

- Zalecenia -

Elastycznos¢
~ operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele

T

Elastyczno$¢ w zakresie
zwolnien lekarskich,
pracy zdalnej (w miare
mMozliwosci)
Elastycznosé
operacyjna

2.5

Dziatania wspierajgce
elastycznosC operacyjng
(np. praca na wielu
zmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania

3,
@
=
Ograniczenia w

przemieszczaniu sie osdb
miedzy placodwkami

Wykonywanie testow
/ monitorowanie

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania
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Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja @ OSTROZNE PONOWNE

OTWARCIE (faza Ill)

Przyktad objasniajgcy

Jakie mogq by¢ réznice?

Pracownicy wykonujg Wskazniki odlegtosci 6 stép
badania kontrolne przed umieszczone na catej powierzchni
wejsciem produkcyjnej, tam gdzie to
Stanowiska sanitarne i do mozliwe

mycia rgk dostepne dla Wszyscy pracownicy w miare
pracownikow mozliwosci noszg odpowiednie

srodki ochrony indywidualnej
(np. okulary ochronne na twarz,
okulary itp.).

Stanowiska pracy
oddzielone od siebie na

odlegtosc 6 stop oraz S
nieprzepuszczalnymi Oznakowanie wizualne

barierami, w miare umieszczone w catym obiekcie

mozliwoéci. dotyczgce higieny, dys’raqsu
spotecznego, odpowiedniego
sprzetu ochrony osobistej i innych

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Zdrowe interakcje

Odlegtos¢ >6 stop w kazdym momencie,

: " . o
lgn -------- - gdy jest to mozliwe
- -
Utréynr;wvame e Zachecanie do stosowania nieprzepuszczalnych
ystansu . . : _
fizycznego barier, poza innymi metodami ochrony (np.

okrycia twarzy, standardy higieniczne i sanitarne),
jezeli pracownicy nie sg w stanie utrzymac
odpowiedniego dystansu spotecznego

- Wykorzystanie mniejszej ilosci oséb w celu
zachowania dystansu spotecznego nie powinno
zagrazac bezpieczenstwu lub ergonomii, a
zamiast tego powinno byc¢ rownowazone przez
szersze stosowanie srodkow ochrony osobiste;.

e Zachecanie do korzystania ze stref pracy, w
ktorych pracownicy muszq przebywac w swoich
strefach

e Zachecanie do braku fizycznego kontaktu miedzy
ludzmi

Zgromadzenie nie wiecej niz 10 oséb w

“"Q?ﬂ? dowolnym wspdlnym obszarze

Wielko$éé = Ograniczenie zgromadzen pracownikow w
zbiorowisk stotdbwkach, salach konferencyjnych iinnych
miejscach zgromadzen do nie wiecej niz 10 oséb
(przy jednoczesnym zachowaniu dystansu
spotecznego wynoszgcego minimum 6 stop).

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Zdrowe interakcje

Wymaganie zakrywania twarzy przy
wchodzeniu/wyjsciu z budynku oraz gdy
dystnans spoteczny 6 stop nie jest mozliwy.

We wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych
przestrzeniach wspolnych nalezy nosi¢ okrycie
twarzy na nosie i ustach (wyjgtek stanowiq osoby z
chorobami lub niepetnosprawnosciqg, ktdre
uniemozliwiajq im bezpieczne noszenie okrycia
twarzy lub sq niebezpieczne ze wzgledu na
warunki w miejscu pracy).
* Pracownicy wykonujgcy badania lekarskie muszg
nosi¢ na okryciu twarzy przytbice ochronne.
 Wyposazenie zespotdw pierwszej pomocy w
odpowiednie srodki ochrony indywidualnej,
odpowiednie dla kazdego miejsca pracy

- Udostepnienie srodkéw sanitarnych i
o4 rozszerzonych szkolen pracownikéow
.

e Mycie rgk lub uzywanie srodka dezynfekujgcego
przed i po przerwie oraz przed i po dotknieciu
powierzchni wspaolnych.

e Przy wszystkich wejsciach i toaletach nalezy
zainstalowac nascienny srodek dezynfekujgcy do
rak.

e Zakaz dzielenia sie zywnoscig miedzy pracownikami,
dodatkowo wymaga sie aby pracownicy przynosili
wtasne sztucce (nie sg one dostarczane w miejscu
pracy)

e Zachecanie pracownikdw do przynoszenia zywnosci,
ktora nie wymaga stosowania mikrofalowek, oraz do
stosowania opakowan chtodzgcych w celu
ograniczenia stosowania lodowek

e Zachecanie pracownikdw do ukonczenia szkolen
BHP zwigzanych z COVID-19

BE SAFEX

- Zalecenia - CHIBAGU:

Wymagania
higieniczne




Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wejscia

=

Standardy
czyszczeni

Badanie zdrowia pracownikow przed
wejsciem do miejsce pracy (np. kontrola

temperatury, kwestionariusze, rozmowy
kwalifikacyjne)

« Brak odwiedzajgcych, z wyjatkiem podstawowych
ustug (np. naprawy, budowy), dostaw i odbioru.

 Odwiedzajgcy zobowigzani sg do noszenia okrycia
twarzy, zachowywania dystansu i podlegajg wszelkim
protokotom wejscia.

e Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w razie
ich wykrycia - pozosta¢ w domu.

e Przed wejsciem do sklepu pracownicy powinni przejs¢
badania przesiewowe w kierunku COVID-19 (np.
wypetni¢ kwestionariusz — patrz zatgcznik).

Codzienne czyszczenie szczegolnie

powierzchni o czestym wykorzystaniu

« W miare mozliwosci nalezy wyposazy¢ czesto uzywane
drzwi, w mechanizmy automatycznego otwierania i
zamykania (np. obstugiwane czujnikiem, noznym
mechanizmem otwierania drzwi).

- Jedli to mozliwe, nie nalezy instalowac¢ zadnych
umywalek dotykowych i sptuczek toaletowych.

< Ustanowienie protokotdw higienicznego korzystania z
przenosnych toalet

« Tam, gdzie to mozliwe, zachecac pracownikéw do
uzywania jednorazowych chusteczek higienicznych,
recznikdw papierowych lub chusteczek do czesto
dotykanych powierzchni.

e Zapewnic jednorazowe kubki przy fontannach i
dozownikach wody; nie pozwala¢ pracownikom na
picie bezposrednio z fontann wodnych

« Jedli to mozliwe, podawac wode butelkowang zamiast
fontanny wodne,.

« Nieuzywanie wspolnych dzbankdw / ekspreséw do
kawy

e Zakaz uzywania wspolnych przyborow do pisania

e Regularnie czyscic¢ / sanitaryzowac¢ powszechnie
uzywane panele dotykowe, komputery i

inne powierzchnie BE SRFE
- Zalecenia - BH";AGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Zainstalowaé oznaczenia wizualne
dotyczgce maksymalnego obtozeniq,

natezenia ruchu, vzytkowania wind,

Wyftycznew korzystania z toalet, higieny i innych.
ormie
wizualnej « Wieszac¢ plakaty lub tworzy¢ slajdy do monitoréw,

ktére zawierajg informacje na temat mycia rgk,
wtasciwego stosowania srodkdw dezynfekujgcych
do rgk, czestych objawdw COVID, wtasciwego
uzytkowania/uzycia/czyszczenia/usuwania okry¢
twarzy.

« Jezeli w obiekcie nie ma wspdlnej przestrzeni,
nalezy dostarczy¢ informacje drogqg elektroniczng
lub pocztowqg

Reorganizacja procedur operacyjnych w

m celu ograniczenia interakcji

e Dostosowanie harmonogramu pracy do
zZmieniajgcego sie popytu i podazy na produkty

e Zachecanie do czestszej wymiany filtrow HVAC;
rozwazenie kompromisu pomiedzy wentylatorami
zanieczyszczajgcymi miejsca pracy a chorobami
cieplnymi

- Otwieranie okien, jesli to mozliwe, w celu poprawy
przeptywu powietrza

» Rozdzielanie przerw pracownikOw

e Ustanowienie korytarzy i chodnikow
jednokierunkowych oraz innych srodkéw
regulujgcych ruch pieszy

e Usuwanie mebli z obszaréw wspolnych w celu
zapewnienia zgodnosci i dystansu spotecznego

e Usunqgc krzesta z sal konferencyjnych i
przenaczonych na przerwy oraz ustawi¢ wszystkie
krzesta w jednym kierunku.

Miejsce
pracy

BE SAFE:
- Zalecenia - BH";AGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Operacje i monitorowanie

X
Elastyczne
modele

Elastycznosé
operacyjn

s
S
{4
Wytyczne

dotyczqgce
odrozowani

Tam, gdzie jest to mozliwe, praca zdalnai
rozdzielenie zmian

Zapewnienie jasnej komunikacji z

pracownikami w zakresie zaktualizowanych

procedur operacyjnych

e Cotygodniowe wzmacnianie nowych wytycznych
poprzez odpowiedniqg komunikacje

e Ograniczenie naktadania sie na siebie zmian i/lub
roztozenie w czasie raportowania i zakonczenia

» Aktualizacja procesu dotgczania, w celu uzyskania
informacji o wytycznych dotyczgcych ponownego
otwarcia

e Czeste komunikowanie sie z pracownikami na
temat wytycznych

Zakaz podrozy, z wyjgtkiem operacji

krytycznych

e /gtaszanie wszelkich podrézy w zwigzku z
krytycznymi operacjami poza okreslonq strefg
podrézowania; pracodawcy decydujg o wszelkich
niezbednych dostosowaniach pracy do podrdzy

BE SAFE:
- Zalecenia - BH'BAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Operacje i monitorowanie

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

WykonyWanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w sklepie wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

OTWARCIE (faza Ill)

Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja @ OSTROZNE PONOWNE

Zatgcznik

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajq z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Produkcja —
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogo| ne Wytyczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dO‘l'yczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

L. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejsca pl’acy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Ws kaZéWk| d|a Krajowe Stowarzyszenie Producentow - Zasoby dotyczqce COVID-19:
’ https://www.nam.org/coronavirus/
zaktadow pracy

. o Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Lastrzezenie poglgdowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyskac odpowiedzi na pytania
zwigzane z tresciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wtascicielem.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGD:


https://www.nam.org/coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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