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Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Co zngjduje sie w tym informatorze?

Wymagania dotyczgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:

Zdrowe interakcje
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dystansu fizycznego
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Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
osobami

Wielkos¢
zbiorowisk

Ograniczenia
zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny
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Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne
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Zachecanie do
utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia

“Q @
T A

Warunki dostepu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia

A

Dziatania majgce na
celu odkazenie
przestrzeni

Wytycznew
formie wizualnej

Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
prac
O

=

Ocena ruchu pieszego,
wentylacji itp.

- Zalecenia -

Elastycznos¢
~ operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele
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Elastyczno$¢ w zakresie
zwolnien lekarskich,
pracy zdalnej (w miare
mMozliwosci)
Elastycznosé
operacyjna

2.5

Dziatania wspierajgce
elastycznos$¢ operacyjng
(np. praca na wielu
zmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania

3,
@
=
Ograniczenia w

przemieszczaniu sie osdb
miedzy placodwkami

Wykonywanie testow
/ monitorowanie

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania
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Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Zdrowe interakcje

"
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

y

Wielkosé
zbiorowisk

Upewnij sie, ze odlegtos¢ miedzy osobami i

waskimi przestrzeniami > 6 stop

e Zapewnienie, ze wszystkie obszary pozwalajg na
dystans spoteczne na odlegtos¢ minimum 6 stop

= Nalezy usungc¢ potowe stanowisk pracy (np.
umywalke do mycia gtowy, suszarke, krzesto do
malowania paznokci), jesli nie mozna zapewnic é
stop dystans spotecznego.

* Zapewnienie nieprzepuszczalnych barier tam,
gdzie dystans spoteczne na odlegtosc 6 stop jest
niepraktyczne (np. w kasach)

Ograniczenie liczby zgromadzonych oséb w
celu zapewnienia dystansu spotecznego

oraz ograniczenie przestrzeni do 25%

pojemnosci

e Ograniczenie pojemnosci do 25% (bez personelu)
dla wszystkich zaktadow

e Ograniczenie zgromadzen pracownikow i klientow
w przewezeniach (np. w pokojach
wypoczynkowych, strefach kasy) do nie wiecej niz
10 os6b (przy zapewnieniu 6-stopowego dystansu
spotecznego).

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste
Zdrowe interakcje

Zapewni¢ sprzet ochronny noszony przez
wszystkich pracownikow i klientow

e W zewneftrznych i wewnetrznych wspolnych
przestrzeniach nalezy nosi¢c maski przykrywajgce
nos i usta (z wyjgtkiem oséb cierpigcych na pewne
schorzenia, ktére wykluczajg uzywanie podobnych
oston).

e Zachecanie pracodawcow do zapewnienia
pracownikom okry¢ twarzy

= Usuniecie ustug, ktére wymagajg usuniecia okry¢
twarzy (np. golenie twarzy, naktadanie maseczek)

e Po kazdym uzyciu nalezy oczyscic fartuchy/stroje
nadajgce sie do prania w pralce i zacheci¢ do
uzywania jednorazowych fartuchow/strojow.

- Jedli to mozliwe, stosowac ostony na twarz, gogle
i/lub rekawice (oprocz oston na twarz) dla
pracownikow wymagajgcych bliskiego kontaktu z
goscmi (np. kosmetyki do makijazu, ustugi
kosmetyczne, ustugi w zakresie pielegnacii
paznokci).

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Zdrowe interakcje

Zapewnienie higienicznych interakcji (np.
| regularne szkolenia, odpowiednia ilosc
i srodka do higieny rgk)

Wymagania « Klientom nalezy zapewni¢ dostep do artykutow

higieniczne higienicznych (np. mydto i woda, zel do
dezynfekcji rgk).

e Zapewnic, ze pracownicy myjq rece przed i po
kazdej ustudze lub w przypadku przerwania ustugi
(np. w celu odebrania telefonu).

e Przed ponownym otwarciem nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie(-a) obejmujgce
odpowiednie praktyki w zakresie higieny,
dezynfekcji i warunkéw sanitarnych.

« Czyscic¢ rece przed i po dotknieciu probek (np.
butelki z lakierami, odpryski)

« Odkazanie produktow po kazdym kliencie

e Eliminacja stosowania prébek produktéw /
testerow

* Po powrocie do pracy pracownicy powinni
ukonczy¢ szkolenie BHP z zakresu COVID-19.

BE SAFE:
- Zalecenia - BH":AGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wdrozenie srodkow kontroli dla

pracownikow i klientow

™

Wejscia

e Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia — pozosta¢ w domu.

» Przed wejsciem do sklepu pracownicy powinni
przeprowadzi¢ wtasne badania przesiewowe w
kierunku COVID-19 (np. wypetni¢ kwestionariusz —
patrz zatgcznik).

- W razie wykrycia objawdw lub ztego
saMOopPOCzuUCia pracownicy nie powinni stawiac sie
W miejscu pracy ani w nim przebywac.

« Po ztozeniu przysiegi przy wejsciu lub
przeprowadzeniu kontroli weryfikujgcej klienta lub
zewnetrznego dostawce / podmiot niebedqgcy
klientem nie wykazuje sie obecnie objawow
COVID-19 (np. kwestionariusz, umowa ustna,
umowa niewerbalna)

e Zachecanie mniegjsze] populacii w celu unikania
ustug wymagajgcych bliskiego kontaktu
fizycznego

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

o
o
)

Standardy
czyszczeni

Wytyczne w
formie
wizualnej

O

D .
Miejsce
pracy

Nalezy ustanowi¢ codziennqg rutyne

czyszczenia przestrzeni i miejsc narazonych
na czeste dotykanie

Dezynfekuj / odkazaj obszary dotykowe (np. Stacje
robocze, spa stop, stoty do masazu, suszarki, fotele
dla stylistow, fotele do paznokci / spaitp.) Za
pomocq srodka dezynfekujgcego zarejestrowanego
przez EPA po kazdym kliencie

e Czesto dezynfekuj powierzchnie dotykowe (np. drzwi,
uchwyty, stacje odbiorcze itp.) w ciggu dnia
(przynajmniej co 2 godziny)

e Zdezynfekujiwyczysc caty sprzet po kazdym kliencie,
zminimalizuj dzielenie sie narzedziami / sprzetem
miedzy pracownikami, uzywaqj sprzetu
jednorazowego uzytku (jesli jest to praktyczne)

e Zlikwiduj obszary samoobstugowe dla zywnosci /
napojow / sprzedazy detalicznej i wyeliminuj wspoine
udogodnienia (np. czasopisma)

« Nalezy czyscic i dezynfekowac toalety publiczne co
godzine, lub w miare mozliwosci.

e Jeili jest to praktyczne, zarezerwuj czas pomiedzy
klientami na wtasciwe sprzgtanie.

Nalezy zamiesci¢ wytyczne w formie
wizualnej, informujgce o standardach

higienicznych i wymaganiach dotyczgcych
wejscia do lokalu

e Umieszczanie kompleksowego oznakowania
zdrowotnego, higienicznego i fizycznego w catym
obiekcie (np. oznakowanie z wytycznych CDC)

e Umieszczanie wytycznych i kryteriow dla
przychodzgcych klientow (np. okrycia twarzy)

Optymalizacja wentylacji / przeptywu

powietrza

e W miare mozliwosci nalezy zwiekszy< przeptyw
powietrza w przestrzeniach wewnetrznych (np.
otworzy¢ okna, zamontowac system
wentylacyjny), zgodnie z wytycznymi CDC. BE SRFE*

*

CHICAGO

- Zalecenia -


https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Operacje i monitorowanie

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ prace

EE\;-\ wymagajqcq fizycznego kontaktu
N\ o ———————
Elastyczne e Nalezy ograniczyc fizyczne interakcje miedzy

pracownikami (rozwazy¢ mozliwose
przeprowadzania szkolen internetowych /
wirtualnych zebran z pracownikami).

modele

ﬁ Ograniczenie interakcji miedzy osobami

e Jesli to mozliwe, zachecanie do ptatnosci
bezkontaktowych i/lub kasy samoobstugowej (jesli
sq dostepne)

e Minimalizacja naktadania sie klientéw (np. jeden
klient na pracownika, bez planowanego
naktadania sie klientéw)

e Jesli to mozliwe, wdrazaj tylko model
planowanych wizyt

e Oczekujgcy nie mogqg czekac na wizyte w
zaktadzie

Elastycznosé
operacyjn

) Ograniczone podrézowanie w celach
o biznesowych
{41
Wytyczne

e W stosownych przypadkach nalezy ograniczyc
podréze personelu do wielu miejsc

dotyczqgce
odrozowani

BE SAFE:
- Zalecenia - BH'BAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Operacje i monitorowanie

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

WykonyWanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w sklepie wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste

Zatgcznik OSTROZNE PONOWNE
OTWARCIE (faza Il

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajq z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktoérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Ustugi osobiste
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogo| ne Wytyczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dO‘l'yczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

L. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejsca pl’acy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

. R Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Lastrzezenie poglgdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnoéci za adekwatnose, legalnose lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania
zwiqzane z frescig tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wtascicielem.

BE SAFE:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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