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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Co zngjduje sie w tym informatorze?

Wymagania dotyczgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego
Przyktad objasniajgcy

Jakie mogq by¢ réznice?

W pomieszczeniach nie Punkty dezynfekcyjne powinny byc
moze znajdowad sie wiecej dostepne we wszystkich obiektach
niz 50 oséb, nawet przy

zachowaniu dystansu e Wszystkie osoby muszg nosiC maski

fizycznego
. . Miejsca siedzgce nalezy rozstawic

Q Godziny wstepu i wyjscia w odlegtosci 180 cm od siebie, aby

nalezy planowac zapewni¢ odpowiedni dystans

naprzemiennie, aby fizyczny

zapobiec tworzeniu sie

skupisk ludzi w punkcie Oznakowania wizualne

kontrolnym zamieszczone na terenie obiektow |

dotyczqgce higieny, spotecznego
dystansu, sprzetu ochrony
indywidualnej i nie tylko

Pracownicy powinni czesto
dezynfekowaé obiekty

BE SAFE:
- Zalecenia - BH":AGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Zdrowe interakcje

"

A i

s -

Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wymaganie
dotyczgce

wielkosci

zgromadzen

Miedzy osobami nalezy zapewni¢ dystans

>180 cm

- Reguta zachowania 180-centymetrowej odlegtosci
miedzy osobami powinna by¢ przestrzegana przez caty
czas, z wyjgtkiem cztonkdw tego samego gospodarstwa
domowego

* Wspodtmieszkancy powinni siedziec razem; dzieci muszg
przebywac z rodzicami/opiekunami przez caty czas

e Miedzy siedzeniami nalezy wydzielic 180-centymetrowe
odstepy

. Obszory w ktérych tworzq sie kolejki, powinny byc
wyraznie oznaczone w taki sposdb, aby zapewnic
180-centymetrowy dystans miedzy osobami (np. przy
wejsciach).

e Tam gdzie zachowanie 180-centymetrowego odstepu
miedzy ludzmi jest niemozZliwe (np. przy wejsciach), nalezy
postawic nieprzenikalne ostony.

« Czesc personelu powinna upewniac sie, ze podczas
nabozenstw i zgromadzen przestrzegane sq zasady
dystansu spotecznego (najlepiej jeden koscielny /
cztonek personelu na 10 uczestnikow)

= Podawanie sobie rgk i sciskanie sie sq zabronione.

Obtozenie pomleszczen ograniczone do

25%, nie wiecej niz 50 osob w kazdym
pomieszczeniu

< Wymagania
- Obtozenie w kazdym pomieszczeniu nie powinno
przekraczac 25% (np. w jednym duzym sanktuarium) lub
- W kazdym pomieszczeniu powinno znajdowac sie nie
wiecej niz 50 oséb, w zaleznosci od tego, ktdra z tych
opciji zapewnia mniejszq liczbe oséb
- Jesli w miejscu kultu znajduje sie wiele zamknietych
pomieszczen, obtozenie kazdego z nich powinno byc
odpowiednio ograniczone
e Zgromadzenia nalezy zaplanowac w taki sposdb, aby
godziny rozpoczecia/zakohczenia obrzgdkow
przebiegaty naprzemiennie (w miare mozliwosci nalezy
zapewnic¢ oddzielne wejscia i wyjscia)
e Zamieszczanie ogtoszen dotyczgcych zgromadzen z
udziatem wiecej niz 50 oséb jest zabronione

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Zdrowe interakcje

W miare mozliwosci nalezy zachecaé ludzi
do gromadzenia sie w jednolitych

skupiskach i unikac interakcji osob z
roznych grup

Wymagania
dotyczqgce
wielkosci

e Zgromadzenia nalezy organizowac w taki sposdéb, aby
zgromadzen

te same grupy ludzi spotykaty sie co tydzienh w
wyznaczonym czasie — pozwoli fo unikngc¢ ryzyka
zarazenia miedzy cztonkami poszczegdlnych grup

« Spotkania gromadzgce osoby z wielu réznych miejsc
kultu sg zabronione

W miare mozliwosci nalezy tworzy¢ skupiska ludzi w
oddzielnych pomieszczeniach (np. 5 grup po 10 oséb
modlgcych sie w zamknietych pomieszczeniach, a nie
jedna wielka grupa liczgca 50 oséb, przebywajgca w
tym samym pomieszczeniu)

Mozna rozwazy¢ alternatywne metody

ograniczania wielkosci zgromadzen; na
przyktad

e Wiele réznych zgromadzen liczgcych 10 osdb w
jednym duzym pomieszczeniu, znajdujgcych sie w
odlegtosci co najmniej 180 cm od siebie, pod
warunkiem ze liczba oséb w takich skupiskach nie
przekracza 50 os6b

e Indywidualne zgromadzenia z okazji réznych wydarzen
(np. kdtka modlitewne, kazanie z niewielkq liczg
0s6b), rozpoczynane/konczone o réznych godzinach

™

Ny
Vﬂn!g%a W zewnetrznych i wewnetrznych wspdlnych

dotyczqce sprzety przestrzeniach wszystkie osoby powyzej 2. roku zycia
ochronnego powinny nosi¢ maski przykrywajgce nos i usta (z
wyjatkiem osdb cierpigcych na pewne schorzenia,
ktére wykluczajg uzywanie takich oston)

e Osoby, ktére odmawiajg zatozenia maski z powodow
innych niz medyczne, nie zostang wpuszczone do
obiektu; w miare mozliwosci nalezy udostepniac maski
przy wejsciu

Wszystkie osoby powinny nosi¢ maski

BE SAFE:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Zdrowe interakcje

W miare mozliwosci nalezy udostepnic zel
— do dezynfekcp ragk przy wejscw/wyjscm
J i osoby nie powinny pozyczacé sobie
Wymagania artykutéw higienicznych

higieniczne e Punkty dezynfekcyjne powinny znajdowac sie
przynajmniej przy wejsciu do budynku; w miare
mozliwosci nalezy utatwi¢ dostep do tych punktow we
wszystkich budynkach

e Przed otwarciem nalezy zapewnic
pracownikom/wolontariuszom (koscielnym, diakonom)
szkolenie z zakresu nowych zasad i procedur sprzgtania

« Personel i ogdt os6b powinni by<¢ zaznajomieni z
nowymi procedurami postepowania

Dzielenie sie produktami (jedzeniem,

napojami, ubraniem) jest zabronione

« Nalezy zabroni¢ dzielenia sie produktami spozywczymi
(w tym napojami) kazdego rodzaju (w tym wspdlnym
optatkiem) i spozywania wtasnych positkow;
rozdawanie opakowanych optatkéw lub artykutéw
wykorzystywanych w sakramentach jest dozwolone

= Wspdlne obiady i positki sg zabronione

* Migjsca kultu dysponujgce spizarniami lub w inny
sposdb rozdzielajgce zywnos¢ mogq dalej prowadzi¢
swojq dziatalnosc¢

e Zabrania sie korzystania z przedmiotow wielokrothego
uzytku, wspodlnych i dzielonych (czyli takich, ktére
uzywane sq przez wiecej niz jedng osobe);
przekazywanie sobie mikrofonu jest rowniez zabronione

« W miare mozliwosci programy, teksty piesni, biuletyny i
ksigzeczki modlitewne nalezy udostepnic w formie innegj
niz papierowa (np. projekcje nascienne, informacje
wyswietlane na ekranie urzgdzen mobilnych z
dostepem do Internetu)

« Zbidrki pieniedzy nalezy zmodyfikowac w taki sposdb,
aby wyeliminowa¢ mozliwos¢ przekazywania sobie tac
i koszykéw; nalezy rozwazy¢ mozliwose wykorzystania
metod bezdotykowych i zacheci¢ do przekazywania
datkéw drogqg elektroniczng lub pocztowqg

BE SAFE:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wymagania dotyczgce monitorowania

zdrowia przy wejsciu

e Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w razie
ich wykrycia — pozosta¢ w domu

e Przed wejsciem do budynku pracownicy
powinni przebadac sie pod kgtem wystepowania
objawoéw COVID-19
(np. za pomocq kwestionariusza — patrz zatgcznik)

» Kazda osoba wchodzgca do budynku powinna
poddac sie kontroli stanu zdrowia, ktéra moze
obejmowac pomiar temperatury / identyfikacje
objawdw; osoby, u ktorych wykryte zostang objawy
choroby lub ktérych temperatura wynosi 37,8 stopni lub
wiecej nie zostang wpuszczone do obiektu

.
Dostep do
budynkow

Monitorowanie wejscia/wyjscia i

zapewnianie dystansu spotecznego

e Punkty wejscia.wyjscia nalezy monitorowac w celu
regulowania przeptywu/ruchu oséb

« W miare mozliwosci podczas wchodzenia do budynku /
wychodzenia drzwi powinny by¢ otwarte; mozna
rowniez poprosi¢ koscielnych
0 otwieranie/zamykanie drzwi

e Pracownicy ochrony znajdujgcy sie na zewnagtrz
powinni kierowac¢ ludzi
do wejs¢ i wyjs¢ — pozwoli to zminimalizowac¢ kontakt
miedzy osobami

« Po wejsciu osoby powinny natychmiast kierowac sie do
swoich miejsc, aby unikngc¢ tworzenia sie skupisk

« Jedli zapewniono maksymalne obtozenie obiektu lub
jesli zachowanie 180-centymetrowego odstepu miedzy
osobami jest dtuzej niemozliwe, nalezy zabronic wstepu
dodatkowym osobom

e Zgromadzenia powinny rozchodzi¢ sie w wyznaczonym
porzgdku, aby zapewnic dystans spoteczny

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Nalezy podjgé¢ odpowiednie srodki

ostroznosci w celu ochrony oséb
znajdujgcych sie w grupie ryzyka

o
Dostep do

C « Osoby znajdujgce sie w grupie ryzyka (z
budynkow

chorobami chronicznymi, powyzej 60. roku zycia)
nie powinny wchodzi¢ do budynku, chyba ze
ryzyko zostato znacznie ograniczone

« Gdy osoby z tej grupy wrécg do miejsca kultu,
nalezy zachecic je do wejscia przed innymi
osobami i wyjscia po nich

e W miare mozliwosci nalezy udostepnic im odrebne
wejscia i wyjscia

e Mozna réwniez rozwazy¢ mozliwos¢ wyznaczenia
czesci przestrzeni wytgcznie dla tej grupy oséb

e W miare mozliwosci osoby z grupy ryzyka nalezy
zachecic do sesji cyfrowych lub radiowych; mozna
im zaoferowac pomoc wyznaczonego cztonka
personelu kosciota lub wiernego

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Obiekty nalezy czysci¢ dwa razy dziennie;

1? czesciej w miejscach o duzym natezeniu
) ruchu
Standardy = W ciggu dnia i w nocy nalezy wyczysci¢ wszystkie
Cczyszczeni przestrzenie miejsca kultu, w tym tawki i wyktadziny

« W strefach publicznych nalezy zwiekszy< czestose
czyszczenia, skupiajgc sie na czesto dotykanych
powierzchniach (klamki, blaty, umywalki,
wytgczniki, mikrofony) i miejscach o duzym
natezeniu ruchu (toalety)

e Ambony i podium nalezy czysci¢ po kazdym
nabozenstwie (w tym wszystkie powierzchnie
stotdw po kazdym uzyciu)

e Obiekt nalezy doktadnie czyscic i odkazac miedzy
poszczegolnymi zgromadzeniami, w przypadku
kazdego miejsca kultu oferujgcego liczne
nabozenstwa

e Mikrofony i inne wspotdzielone instrumenty (np.
klawiatury, bebenki) nalezy dezynfekowac przed i
po kazdym nabozenstwie

Przy wejsciu/wyjsciu i innych strefach o
duzym natezenivu ruchu nalezy umiescic

oznaczenia

Wyftgﬁﬁ?(f W * Nalezy umiesci¢ wytyczne w formie wizualnej
wizualnej informujgce o koniecznosci zachowania dystansu

spotecznego, myciu rgk, noszenia masek i
pozdrawianiu sie bez dotykania

e Nalezy umiescic wytyczne w formie wizualnej
umozliwiajgce kierowanie ruchem

e Przy wejsciach nalezy umiescic wytyczne w formie
wizualnej, w tym wytyczne informujgce o tym, ze
kazda osoba wchodzi do budynku na wtasne

ryzyko
BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

5 Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowaé
C w taki sposob, aby zapewnié dystans
M spoteczny miedzy osobami

MiEjSCG « Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowac w taki
pracy sposdb, aby zachowac 180-centymetrowy dystans
miedzy osobami (moze obejmowac zablokowanie

rzedow z trwatymi siedzeniami)

« Miedzy siedzeniami nalezy umiesci¢ widoczne
oznaczenia wyznaczajgce 180-centymetrowe odstepy
oraz oznaczenia wskazujgce maksymalng liczbe oséb
przypadajgcqg na rzad

< W matych przestrzeniach (np. w lobby) nalezy rozwazy¢
mozliwo$¢ usunieciu, unieruchomienia lub
rozmieszczenia elementdw umeblowania; jedli jest to

niemozliwe, meble nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu

Wspotdzielone przestrzenie i oferowane zajecia
nalezy zmodyfikowacé w taki sposéb, aby

zminimalizowac¢ mozliwosé¢ kontaktu oséb

< Nalezy zawiesi¢ programy opieki nad dzie¢mi na czas
zgromadzen (z wyjgtkiem opieki dziennej w osrodku
wspolnotowym na terenie miejsca kultu)

« Miejsca, w ktérych nie mozna zachowac dystansu
spotecznego, nalezy zamknqgé

W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ wentylacje
zamknietych przestrzeni; mozna otworzy¢ drzwi i okna,
aby zapewnic przeptyw powietrza

Spiewy i wystepy nalezy zmodyfikowaé w taki

sposob, aby zapewni¢ dystans spoteczny i
interakcje w oparciu o zasady higieny

« Spiewy w wykonaniu pojedynczych oséb lub duetdw
sg dozwolone, jesli mozna zachowac 180-centymetrowy
odstep; wystepy chérdw lub grup liczgcych wiecej niz 2
osoby jest zabronione

e Mozna zacheci¢ do $piewdw wirtualnych za
posrednictwem Srodkdw przekazu

- Cztonkowie zespotdw wspomagajgcych przebieg
nabozenstwa powinni nosi¢ maski, z wyjgtkiem czasu
przeznaczonego na $piew (z zachowaniem

odpowiedniej odlegtosci) BE SRFE *
*
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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego
Dziatania and monitorowanie

W miare mozliwosci nalezy ograniczyé
interakcje miedzyludzkie

Elastyczne < Nalezy ograniczy¢ fizyczne interakcje miedzy ludzmi
modele (rozwazy¢ mozliwos¢ przeprowadzania szkolen
infernetowych / wirtualnych zebran z pracownikami).
< Nalezy nadal zachecac¢ do nabozenstw internetowych
(za posrednictwem platformy Facebook Live, Zoom,
aplikacji konferencyjnych)

Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania
alternatywnych sposobdéw organizacji

nabozenstw (np. na zewngtrz lub w
samochodach)

= W miare mozliwosci nabozenstwa powinny byc¢
organizowane na swiezym powietrzu; maksymalna
liczba uczestnikdw powinna zostac okreslona na
podstawie wymiaréw przestrzeni, ktéra zapewni
odpowiedniq odlegtos¢ miedzy osobami

e Zgromadzenia ludzi w zaparkowanych samochodach,
ciezardwkach lub innych pojazdach siinikowych
wyposazonych w kabiny — czyli
nabozenstwa/zgromadzenia dla zmotoryzowanych —
nie bedq podlegaty zasadom wymienionym powyzej,
jesli spetnione zostang nastepujgce kryteria:
(1) Wszystkie osoby pozostang w pojazdach przez caty
czas (zabrania sie siedzenia na zewnatrzi z tytu
furgonetki)
(2) Miedzy kazdym samochodem musi znajdowac sie
puste miejsce parkingowe
(3) Osoby prowadzgce nabozenstwo i uczestnicy nie
mogg wymienia¢ miedzy sobq zadnych materiatdow

B i

)

Elastycznosé
operacyjn

Opracowanie elastycznych modeli pracy

W miare mozliwosci nalezy zachecac osoby pracujgce
w domu do kontynuowania tej formy pracy

- Crztonkowie personelu, u ktérych wystgpity objawy
choroby, muszqg pozosta¢ w domu

« Nalezy ograniczy¢ naktadanie sie zmian na

BE SAFE:
- Zalecenia - BH":AGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Dziatania and monitorowanie

& L] L] 7 o
@Ea‘ Ograniczenie podrozy personelu

Wytyczne
dotyczqce
podrozowania

« Nalezy ograniczy¢ przemieszczanie sie personelu
miedzy réznymi miejscami kultu

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w miejscu kultu wystgpity 2
lub wiecej przypadkdédw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

» Dla kazdej osoby odwiedzajgce] miejsce kultu
nalezy prowadzi¢ dziennik obecnosci przez
przynajmniej 60 dni

BE SAFE:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego

Zatgcznik OSTROZNE PONOWNE
OTWARCIE (faza Ill)

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajqg z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

e Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Miejsca kultu religijnego
Materiaty dotyczgce zdrowia

Krajowe zasoby obejmujqgce dalsze
wytyczne

CDC - Activities and Initiatives Supporting the COVID-19 Response and
the President’s Plan for Opening America Up Again:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

Ogollne wytyczne

CDC - Guidance for Businesses and Workplaces
. -dOfyczqce https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
miejsca pracy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC - Wspdlnota i organizacje oparte na wierze:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/index.html

Miejsca kultu
e CDC - Tymczasowe wytyczne dla cztonkdw wspdlnot opartych na
rellgljnego wierze: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-
based.htmI?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcorona
Virus%2F2019-ncov%2Fphp%2Ffaith-based.html

Wszystkie odnosniki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w
celach poglagdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem

= H propagowania przez urzqad miasta Chicago jakiegokolwiek produktu,
qu*rzezenle ustugi czy opinii korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago
nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub trese
zewnetrznych witryn ani dalszych odnoénikéw. Aby uzyskac odpowiedzi
na pytania zwigzane z tre$ciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z jej wtascicielem.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-based.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/faith-based.html
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