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Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
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Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce—

Zdrowe interakcje
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

e
A7

Sprzet
ochronny

PRAKTYKUJ IZOLACJE SPOLECZNA

e Oddzielne stanowiska pracy, oddalone od siebie o
Cco najmniegj 6 stop, w zakresie zarzgdzania i
wynajmu powierzchni dla personelu biurowego

e Praktyka dystansu spotecznego w obszarach

wspolnych (hol, korytarze, winda, klatki schodowe,

poczta) oraz przy wchodzeniu lub wychodzeniu z
budynku i pralni

Ograniczenie zbierania sie mieszkancéw do
nie wiecej niz 10 osob w strefach wspolnych i
pomieszczeniach socjalnych

e Udogodnienia obejmujg sale konferencyjne, hole
najemcow oraz klubow / salonéw gier

- Wykorzystanie wspolnych przestrzeni po
uzgodnieniu, jesli to mozliwe

e Ograniczenie pojemnosci w obszarach wspdlnych
do nie wiecej niz 25% w przypadku pomieszczen
wewnetrznych lub dziatalnosci z ograniczeniami
dotyczgcymi obtozenia, zapewniajgc dystans
spoteczny

Sprzet ochrony osobistej wymagany dia

wszystkich we wspdlnych obszarach;

pracodawcy muszg zapewnic¢ personelowi
odpowiedni sprzet

e We wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych
pomieszczeniach wspdlnych (np. z wytgczeniem
osobnych pokoi hotelowych) nalezy nosi¢ okrycie
twarzy na nosie i ustach (mozna zrobi¢ wyjgtek dla
0sdb z chorobami lub niepetnosprawnosciqg, ktdre
uniemozliwiajg im bezpieczne noszenie okrycia
twarzy).

e Zapewni¢ odpowiedni sprzet pracownikom i
personelowi zajmujgcemu sie konserwacjq, w tym
maski, rekawice do czyszczenia, buty, okulary
ochronne, w zaleznosci od potrzeb. BE SRFE =

*

- Zalecenia - BH":AGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Zdrowe interakcje

Zapewni¢ wystarczajgcq ilos¢ srodkow
| sanitarnych i chusteczek higienicznych oraz
‘/_V-/
Wymagania
higieniczne

przeszkoli¢ personel w zakresie nowych
procedur

 Promowanie higieny drég oddechowych irgk (np.
mycie rgk) dla personelu i mieszkancow

e Dostarczyc¢ srodki do higieny rgk i chusteczki
higieniczne w miejscach wspdlnych

e Zachecanie pracownikdw do ukonczenia szkolen
BHP zwigzanych z COVID-19

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Bezpieczne miejsca i warunki pracy

Ograniczenie interakcji miedzyludzkich w

Wejscia

wejsciach i przewezeniach

Urzgdzenia do ponownego otwarcia z
dostosowanymi godzinami pracy i limitami obtozenia
e Zakaz korzystania z udogodnien (specyficzne
wymagania dla centrow biznesowych, sal
konferencyjnych, sal klubéw/gier, przestrzeni
zewnetrznych)

e Brak dostepu do centrow fitness, zgodnie z
wytycznymi dotyczgcymi zdrowia i kondyciji fizycznej,
chyba ze chodzi o trening indywidualny.

= Zamknij baseny, baseny natryskowe, spa i strefy saun

e Promowanie praktyk bezdotykowego dostarczania
paczek i zywnosci (np. pomieszczenia do
wtasnorecznego pakowania)

» Jesdli to mozliwe dostepne, ogranicz lub ustal czas, w
ktorym paczki mogg byc¢ odebrane przez rezydenta.

* Optymalizacja obtozenia wind, wykorzystanie
oznaczen podtogowych i/lub znakdw
informacyjnych oraz minimalizacja wielkosci
zgromadzen w lobby windowym i innych miejscach
publicznych, gdy jest to mozliwe do wykonania.
Rozwazenie dodatkowych opcji dla
odwiedzajgcych, takich jak udostepnienie wind
serwisowych dla bardziej narazonych grup ludnosci,
w miare mozliwosci. Jak zaznaczono w punkcie
wSprzet ochronny” powyzej, okrycia twarzy muszqg byc¢
noszone we wszystkich wewnetrznych
pomieszczeniach wspdlnych (np. w windach lub
korytarzach windowych).

« Udostepnienie klatek schodowych w budynku, z
zastrzezeniem obowigzujgcych kodeksow
bezpieczenstwa pozarowego oraz przepisow
bezpieczenstwa.

e Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia — pozosta¢ w domu.

e Przed wejsciem do budynku pracownicy powinni
przejs¢ badania przesiewowe w kierunku COVID-19
(np. wypetnic kwestionariusz — patrz zatgczni

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBF\GUI



Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce—
Bezpieczne miejsca i warunki pracy

Utrzymanie rygorystycznych wymogow

,IIQ' \_ dotyczacych czyszczenia
)
Standardy e Czyszczenie biur i punktéw kontaktowych w

obszarze wspdolnym wiele razy dziennie

e Czyszczenie wszystkich czesto dotykanych
powierzchni, takich jak klamki drzwi, porecze
schodow, przyciski wind, recepciji i wyposazenia
pralni, w tym holi, wind, pralni i klatek
schodowych.

* Priorytetowe traktowanie konserwaciji w oddziale
W celu zapewnienia awaryjnego porzgdku pracy

czyszczeni

Umieszczanie wytycznych i nowych

procedur operacyjnych dla mieszkancéw i
personelu

Wytyczne w
formie
wizualnej

* Umieszczanie porad wizualnych w celu
promowania dystansu spotecznego, wytyczne
CDC i higieny zdrowotnej

» Czestsze stosowanie oznakowan wyjasniajgcych
zasady i procedury we wszystkich
pomieszczeniach (w szczegdlnosci na wszystkich
wejsciach/wyijsciach z budynku)

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAGU:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Bezpieczne miejsca i warunki pracy

Optymalizacja warunkéw w miejscu pracy i
ustawienie w celu promowania
ograniczonych interakcji

Miejsce Otwarcie biur leasingowych z ograniczong liczbg

pracy godzin; preferowane terminy spotkan

* Opcjonalne wycieczki wirtualne i z wtasnym
przewodnikiem; wycieczki ograniczone do
obiektéw, modeli i wolnych jednostek.

 Rozmieszczenie mebli/stacji roboczych w
odlegtosci 6 stop od siebie

» Miedzy stanowiskami pracy (jesli sg oddalone od
siebie o mniej niz 6 stop) lub przy stanowisku
odprawy, jesli jest to mozliwe i praktyczne, nalezy
stosowac przezroczyste bariery z tworzywa
sztucznego.

« Nalezy rozwazyC usuniecie, wytgczenie lub
rozstawienie mebli, urzgdzen i innych elementow
infrastruktury w srodowiskach o duzej gestosci, w
tym we wspaolnej przestrzeni roboczej

e Ustanowienie procesow wchodzenia, ktore
wspierajg socjalne wymogi dotyczgce srodkow
ochrony osobistej; wchodzenie w drodze
umowionych spotkan tylko przy ograniczonej
liczbie wejs¢ na dzien

» Postepuj zgodnie z wytycznymi CDC dotyczgcymi
przeptywu powietrza i wentylacji

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce—
Operacje i monitorowanie

W stosownych przypadkach nalezy
E@%ﬂ zapewnic¢ szerokie mozliwosci elastycznych
/-%* modeli pracy

e Zachecanie do przyjmowania elastycznych modeli
pracy, w tym strategii pracy w domu i
zageszczenia biur o czesciowej zdolnosci
produkcyjnej

e Zachecanie do stopniowego wprowadzania dni
roboczych/tygodni roboczych w celu zmniejszenia
obtozenia przestrzeni biurowej

e Zachecanie do prowadzenia polityki majgcej na
celu ograniczenie do minimum nieistothego
wykorzystania infrastruktury budynkoéw
publicznych, w tym wszystkich pionowych
systemow transportu, obszaréw wspolnych i
awaryjnych klatek schodowych.

« Uzytkowanie klatek schodowych nie moze
naruszac przepisdw kodeksu przeciwpozarowego i
kodeksu postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Elastyczne
modele

Usuwanie kontaktdw osobistych w

ﬁi} obszarach wspélnych

Elastyczno$é e Rozwazy¢ minimalizacje liczby pracownikow w

operacyjn miejscu pracy i pokrywania sie personelu poprzez
elastyczne/fazowe planowanie, wyznaczanie tras
ruchu pracownikdw w biurze i fizyczng ochrone
infrastruktury.

e /minimalizowanie kontaktu cztowieka z pocztq i
dystrybucjqg paczek (przy jednoczesnym
ograniczeniu wptywu na tancuch kontroli /
praktyki celne) oraz, jesli to mozliwe, zapewnienie
odpowiedniego sprzetu ochrony osobiste] dla

pracownikow przekazujgcych poczte.
BE SAFE:

- Zalecenia - BH";AGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Operacje | monitorowanie

Promowanie ograniczonego korzystania z
transportu publicznego przez pracownikow

Zachecanie do ostroznego podrézowania za
posrednictwem publicznych systemow transportu
zbiorowego, w tym ogodlinodostepnych lotnisk i

dworcow kolejowych, przy petnym przyjeciu
srodkdw ochrony osobistej i wymaganego
dystansu spotecznego.
e Ograniczenie wspolnych podrdzy personelu
miedzy budynkami tej samej spotki zarzgdzajgcej

BE SAFE:
- Zalecenia - BHIBAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Monitorowanie objawow

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

WykonyWanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w sklepie wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH (uwaga: w przypadku mieszkancow
nalezy stosowac sie do wytycznych CDPH COVID-
19 dla budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych).

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
- Zalecenia - BHIBAGU:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
https://assets.noviams.com/novi-file-uploads/caa/Coronavirus/COVID-19_Guidance_for_Residential_Buildings_CDPH.pdf

OTWARCIE (faza Ill)

Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce @ OSTROZNE PONOWNE

Zatgcznik

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajq z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Biurowce —
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogo| ne Wytyczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dOWCzqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

L. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejsca pl’acy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Wiascicieli i Menedzeréw Budynkéw -
Centrum zasobow koronawirusa BOMA International:
https://www.boma.org/coronavirus

Sam OWOI a Krajowe Stowarzyszenie Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami —
Koronawirus: Przewodnik dla posrednikéw w obrocie nieruchomosciami:
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

budowlana

JLL - COVID 19 Zasoby dla nieruchomosci:
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

Krajowe Stowarzyszenie Mieszkan - COVID 19 Zasoby :
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance

. o Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Lastrzezenie poglgdowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyskac odpowiedzi na pytania
zwigzane z tresciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wtascicielem.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.naahq.org/coronavirus-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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