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Zdrowe interakcje
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Sprzet
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Staraj sie zachowac odlegtos¢ >6 stop w
obszarach wspdélnych i promuj stosowanie

barier pomiedzy przednimi i tylnymi
siedzeniami.

e Nalezy zachecac pasazeréow do siedzenia na
tylnym siedzeniu w celu stworzenia fizycznej
odlegtosci; nie pozwalac pasazerom siedziec na
przednim siedzeniu, chyba ze jest fo wymagane ze
wzgledu na dostepnosc¢ kierowcy

e Jedli fo mozliwe, umiescic przegrody pomiedzy
przednim i tylnym siedzeniem, zgodnie z
zaleceniami wytycznych CDC

Ograniczy¢ jazdy do oséb, ktére wczesniej

miaty ze sobq kontakt

e Zachecac do przejazdéw z osobami, ktére nalezg
do tego samego gospodarstwa domowego lub sqg
juz w kontakcie towarzyskim

e Ograniczenie liczby takséwek lub pojazdéw
transportu publicznego do nie wiecej niz 9 osdb, w
tym kierowcy.

Przez caly czas nalezy nosi¢ okrycie twarzy

e W zewnetrznych i wewnetrznych wspolnych
przestrzeniach nalezy nosi¢ maski przykrywajgce nos i
usta (z wyjgtkiem osob cierpigcych na pewne
schorzeniaq, ktére wykluczajg uzywanie takich oston).

e Jesli to mozliwe, zachecanie do dostepnosci
chusteczek i srodkéw do higieny rgk dla pasazerow

e Zachecac do stosowania srodka dezynfekujgcego,
ktory jest wstepnie zatwierdzony przez EPA
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.epa.gov/coronavirus/disinfectant-use-and-coronavirus-covid-19
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Zdrowe interakcje

—/ Zachecanie do higienicznych interakciji

s

Wymagania
higieniczne

miedzy ludzmi

« Jelli to mozliwe, myjrece czesto wodq z mydtem,
w przeciwnym wypadku, uzywaj czesto srodka do
dezynfekcji rgk.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi
dtomi.

= Nie nalezy oferowac takich przedmiotdw jak
butelki z wodg lub czasopisma, ktdre czesto sqg
udostepniane pasazerom nieodptatnie.

« Dla pasazerdw - przed czyszczeniem i dezynfekcjq
nalezy unikac¢ kontaktu z powierzchniami czesto
dotykanymi przez pasazerdw lub innych
kierowcow (np. rama drzwi, okna, kierownica,
dzwignia zmiany biegdw, dzwignia sygnalizacyjna i
inne czesci pojazdu).

« Zachecac szoferdw publicznych srodkdw
transportu do ukonczenia szkoleh BHP zwigzanych
z COVID-19 po powrocie do pracy.
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Samokontrola objawow dla wszystkich os6b
| «a”’ przed wejsciem do pojazdu

e Przed wejsciem do pojazdu, pracownicy lub
publiczni szoferzy sprawdzajqg, czy nie wystepujg
objawy COVID-19 (np. kwestionariusz).

e Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia - pozosta¢ w domu.

e Unika¢ pomocy pasazerom przy wsiadaniu i

wysiadaniu z samochodu, chyba ze jest to

wymagane ze wzgledu stan zdrowia pasazera.

Jak najczesciej czysci¢ i dezynfekowacé

pojazd, przynajmniej raz dziennie i

Wejscia

o
ﬂf“‘m pomiedzy zmianami.
Sténdardy e Na poczgtku i na kohcu kazdej zmiany nalezy co
czyszczeni najmniej oczyscic i zdezynfekowac czesto

dotykane powierzchnie w pojezdzie.

e Nalezy zwrdécic szczegdlng uwage na czyszczenie
pojazdu po wyijsciu pasazerdw, ktorzy wydajqg sie
by¢ chorzy, i/lub po wyjsciu/odbiorze pasazerow z
placéwek medycznych

e Zwroc¢ szczegdolng uwage na czyszczenie
powierzchni czesto dotykanych przez pasazerow
(np. klamek drzwiowych); przynajmniej czysc je
przed i po kazdej zmianie, ale zalecane co 2
godziny.

Zachecaé do zamieszczania informacji na
temat proponowanych procedur

operacyjnych, chyba ze mogg one
potencjalnie dziataé jako zanieczyszczenia

Wytyczne w
formie

wizualnej = Dotgczanie oznakowan dotyczgcych wtasciwego

korzystania z oston na twarz, zachecanie do
ptatnosci bezdotykowych itp.
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Promowanie zdrowego przeptywu powietrza
i higienicznych interakcji z pasazerami

Unikac¢ stosowania opcji powietrza

recyrkulowanego do wentylacji samochodu

podczas transportu pasazerdow; wykorzystywac
otwory wentylacyjne samochodu do
doprowadzania swiezego powietrza z zewngtrz
i/lub obnizac szyby pojazdu.

« Unikaj wspodlnych przejazdow lub zabierania wielu
pasazerdw, ktdrzy w przeciwnym razie nie
jechaliby razem na tej samej trasie.

Miejsce
pracy

BE SAFE:
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Operacje i monitorowanie

Unikaj obstugi gotowki, jesli to mozliwe.

Zacheca sie do bezkontaktowych ptatnosci
Elqscznoéé
operacyjn

« Jesli to mozliwe, nalezy promowac i akceptowac
bezkontaktowq ptatnos$c za ustugi

e Rozwaz jednorazowe uzycie rekawic

jednorazowych, jesli musisz zebra¢ pienigdze od

klientow (1j. jedna para rekawic na klienta); nie

uzywaqj tej samej pary rekawic do wielu interakciji

e Rozwazy¢ uzycie sprayu dezynfekujgcego lub
srodka dezynfekujgcego przy bezposrednim
kontakcie z gotowka.

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

WykonyWanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

» Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

e Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobg, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w sklepie wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Zatgcznik OSTROZNE PONOWNE
OTWARCIE (faza Ill)

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajqg z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

e Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Takséwki i transport publiczny
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego ofwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Og o | ne WytyCZ ne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dofyczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

L. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejsca pracy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Departament Transportu USA - Zasoby dotyczqce korona wirusa:
https://www.transportation.gov/coronavirus

Amerykanski transport publiczny - Odpowied? publicznego transportu
publicznego na koronawirus lub COVID-19:
https://www.apta.com/public-transit-response-to-coronavirus/

Transport
OSHA - Wytyczne dla pracownikdw korzystajgcych z ustug
przejazdowych, takséwek i samochodow:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4021.pdf

CDC - Poradnik dla pracownikéw korzystajgcych z ustug wspdlnych
przejazdoéw, takséwek i samochodow:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

. o Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Lastrzezenie pogladowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnosé, legalnosé lub tres¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania
zwigzane z fresciqg tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wiascicielem.
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https://www.transportation.gov/coronavirus
https://www.apta.com/public-transit-response-to-coronavirus/
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4021.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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