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Zapewnij bezpieczenstwo. Praktyki mieszkaniowe

Co zngjduje sie w tym informatorze?

Wymagania dotyczgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:

Zdrowe interakcje

Utrzymywanie
dystansu fizycznego

n -
@

Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
osobami

Wielkos¢
zbiorowisk

Ograniczenia
zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny

P

Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne

—_.
-

Zachecanie do
utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia

“Q @
T A

Warunki dostepu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia

A

Dziatania majgce na
celu odkazenie
przestrzeni

Wytycznew
formie wizualnej

Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
prac
O

=

Ocena ruchu pieszego,
wentylacji itp.

- Zalecenia -

Elastycznos¢
~ operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele

T

Elastyczno$¢ w zakresie
zwolnien lekarskich,
pracy zdalnej (w miare
mMozliwosci)
Elastycznosé
operacyjna

2.5

Dziatania wspierajgce
elastycznos$¢ operacyjng
(np. praca na wielu
zmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania

3,
@
=
Ograniczenia w

przemieszczaniu sie osdb
miedzy placodwkami

Wykonywanie testow
/ monitorowanie

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania

BE SAFEX
CHICAGOX



Zapewnij bezpieczenstwo. Praktyki mieszkaniowe

Zdrowe interakcje

f ]
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

a
AT

Sprzet
ochronny

Utrzymuj >6 stép spotecznego dystansu

przez caly czas, jesli to mozliwe.

e /niechecanie do fizycznego kontaktu miedzy
ludzmi

e Rozpoznanie ekip i miejsc pracy, ktére mogqg miec
wiecej niz 10 oséb, ale nadal powinny
przestrzegac spoteczny dystans 6 stop.

Ograniczenie spotkan osobistych do nie
wiecej niz 10 osob, przy zachowaniu

fizycznego dystansu

e Ograniczenie zgromadzen pracownikow w
stotdbwkach, salach konferencyjnych iinnych
miejscach zgromadzen do nie wiecej niz 10 oséb
(przy jednoczesnym zachowaniu dystansu
spotecznego wynoszgcego minimum 6 stop).

Okrycia twarzy wymagane tam, gdzie 6

stopowy dystans spoteczny nie jest mozliwy.

W zewnetrznych i wewnetrznych wspolnych
przestrzeniach nalezy nosic maski przykrywajgce
nos i usta (z wyjatkiem osob cierpigcych na pewne
schorzenia, ktére wykluczajg uzywanie podobnych
oston).

e Okrycia twarzy mogqg nie by¢ wymagane, jesli
utrudniajg wyrazng komunikacje, widzenie w
niektorych srodowiskach pracy (np. gdy mgta
powoduje zamglenie twarzy maskami lub
goglami) lub nie mogqg by¢ wykonane
bezpiecznie.

BE SAFE-
CHICAGO
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Zapewnij bezpieczenstwo. Praktyki mieszkaniowe

Zdrowe interakcje

| Standardy czyszczenia i higieny

s

Wymagania
higieniczne

» Jesdli to mozliwe, myc rece regularnie, przed i po
dotknieciu wspdlnych powierzchni.

» Jesli mycie rgk nie jest mozliwe, nalezy uzy¢ srodka
dezynfekujgcego do ragk.

» Jesdli to mozliwe, podczas czyszczenia powierzchni
nalezy stosowac Srodki dezynfekujgce zalecane

przez EPA (np. chusteczki dezynfekujgce).

e Brak wspodlnych positkdw (np. positkdw w formie
bufetu); zachecanie pracownikow do
przynoszenia positkdw z domu

e Po powrocie do pracy pracownicy powinni
ukonczyc¢ szkolenie BHP z zakresu COVID-19.

BE SAFE:
- Zalecenia - BH":AGD:


https://www.epa.gov/coronavirus/disinfectant-use-and-coronavirus-covid-19
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Bezpieczne miejsca i warunki pracy

Ograniczenie liczby punktéw wejscia i
:.g; kontrola pracownikow przed wejsciem

e Jedli fo mozliwe, nalezy zminimalizowac liczbe
punktow wejscia lub wyjscia do obiektow

e Ograniczona liczba punktdw dostepu lub
obszaréw otwartych dla
0gotu spoteczenstwa

e Przed wyjsciem z domu, wszystkie osoby
zachecane sg do samodzielnej identyfikacii
objawodw i pozostania w domu, jesli majg objawy.

e Przed wejsciem do sklepu pracownicy powinni
przejs¢ badania przesiewowe w kierunku COVID-
19 (np. wypetnic kwestionariusz — patrz zatgcznik).

Wejscia

Skoncentruj sie na czystych miejscach
/I‘; pracy i zadbaj o to, aby powierzchnie,
-0

narzedzia i sprzet byty regularnie
czyszczone.

Standardy
czyszczeni

« Regularnie czysci¢ miejsce pracy (np. co najmniej
raz na zmiane)

e W przypadku wystgpienia pozytywnego wyniku
testu, nalezy odczekac 24 godziny przed
czyszczeniem i dezynfekcjq narazonych obszardw,
aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ narazenia innych
pracownikdw zgodnie z wytycznymi CDC.

« Czesto dezynfekowac czesto uzywane
powierzchnie komunikacyjne i powierzchnie o
wysokim stopniu dotykalnosci (np. wspdlne
narzedzia, maszyny, pojazdy, porecze, przenosne
toalety).

e Zapewnienie wtasciwego czyszczenia wspolnych
pojazdow

BE SAFE:
- Zalecenia - BH";AGU:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
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Bezpieczne miejsca i warunki pracy

Umieszczanie wytycznych dotyczgcych

wejscia

Wytyczne w
formie
wizualnej

- Uwzglednienie wytycznych dotyczgcych nowych
warunkéw eksploatacii (np. noszenia srodkdw
ochrony osobistej, wymogow w zakresie higieny
rgk itp.)

e Uwzglednic¢ jezyk, w ktérym klienci zrozumiejq, ze
wchodzg na swoje wtasne ryzyko

o Promowanie uproszczonych warunkow
pracy w celu zminimalizowania kontaktu

miedzy ludzmi

Miejsce

e Tam, gdzie to mozliwe, zachecanie do korzystania
pracy

Z miejsc pracy i zmienionych schematow
przeptywu ruchu, ktére sg zgodne z wytycznymi
CDC, w celu promowania dystansu spotecznego
< Organizowanie rozmieszczenia materiatdw w celu
zminimalizowania ruchu w miejscu pracy

BE SAFE:
- Zalecenia - BH";AGU:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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Operacje i monitorowanie

— Minimalizacja kontaktu z pracownikami tam,
EE}‘” | gdzie to mozliwe
N\

e Opracowanie protokotow dla réznych srodkow
transportu w oparciu o ograniczenia przestrzenne i
mozliwos¢ ograniczenia dostepu do terenu

e Jedli fo mozliwe, dostosuj harmonogram pracy,
godziny i zmiany, aby zmniejszyC zageszczenie w
miejscu pracy, zminimalizowac kontakt miedzy
pracownikami i zapobiec zattoczeniu w punktach
wejscia (zwtaszcza w miejscach pracy o
ograniczonej przestrzeni lub niekontrolowanych).

e Praca z pracownikami szczegdlnie narazonymi na
zagrozenia w celu znalezienia bezpieczniejszych
miejsc pracy (np. zmiana na pozycje o mniejszym
kontakcie z innymi osobami, praca poza miejscem
pracy, jesli to mozliwe)

e Zachecanie do prowadzenia alternatywnej polityki
pracy/lokalizaciji, ktéra umozliwia dystans
spoteczny

Elastyczne
modele

Zachecanie do zachowan ograniczajgcych

interakcje osobistqg

e Ograniczenie naktadania sie zmian pracownikow,
jesli to mozliwe

Kontynuacja niezbednych podrézy;

podréze nieistotne nalezy odbywaé ze

wzmozonq ostroznosciq

e Wymagane podrdze/transport powinny byc¢
kontynuowane

BE SAFE:
- Zalecenia - BH'BAGU:



Zapewnij bezpieczenstwo. Praktyki mieszkaniowe

Operacje i monitorowanie

Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i

CDC dotyczgcych protokotow
wykonywania testow i monitorowania

WykonyWanie
testow /
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

» Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyc
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

« Jesli w okresie 14 dni w sklepie wystgpity 2 lub
wiecej przypadkdw mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Zatgcznik OSTROZNE PONOWNE
OTWARCIE (faza Iil

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekcji rgk, ktéry eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

Srodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zbiorowiska: Zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenia, podczas ktérych osoby wchodzg w bliskg
interakcje (<180 cm) z ludZmi spoza domowego kregu
i przebywajqg z nimi przez dtuzszy czas

. ) Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmiec

przesiewowych | nostepviaco:

e Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

e Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

- Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

e Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

e Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechue

BE SAFE:
- Zalecenia - GHIGAGD:



Zapewnij bezpieczenstwo. Praktyki mieszkaniowe
Zasoby dotyczgce zdrowia publicznego

Krajowe zrédta informacji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogo| ne Wytyczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dOWCzqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

L. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejsca pl’acy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Departament Transportu USA - Zasoby dotyczqce korona wirusa:
https://www.transportation.gov/coronavirus

Wskazowki
Amerykanski transport publiczny - Odpowied? publicznego transportu
dowczqce publicznego na koronawirus lub COVID-19:
transportu | https://www.apta.com/public-transit-response-to-coronavirus/
mag azyn owan ia OSHA - Wytyczne dla pracownikdw korzystajgcych z ustug

przejazdowych, takséwek i samochodow:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4021.pdf

. o Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach
Lastrzezenie poglgdowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem propagowania
przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
korporacji, organizacji ani osoby. Urzgd miasta Chicago nie ponosi
odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyskac odpowiedzi na pytania
zwigzane z tresciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
jej wtascicielem.

BE SAFE:
- Zalecenia - CHIBAG[]:


https://www.transportation.gov/coronavirus
https://www.apta.com/public-transit-response-to-coronavirus/
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4021.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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