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Badzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyzsze —

Co znajduje sie w tym informatorzee

Stopniowe znoszenie obostrzen w miescie Chicago to:

Elastycznos¢ operacyjna

Bezpieczne przestrzenie
i monitorowanie sytuacji

Higieniczne interakcje
i warunki

Wchodzenie Elastyczne modele

Utrzymywanie dystansu
i wychodzenie z budynkéw

spotecznego
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Elastyczno$¢ w zakresie
zwolnien lekarskich,
pracy zdalnej (w miare
mozliwosci)

Warunki wstepu do
przestrzeni zamknietych
przy wejsciach/wyjsciach

Ograniczenia dotyczgce
fizycznej odlegtosci
miedzy osobami

Wielkosé zgromadzen Zasady dotyczqce sprzatania Elastycznosé operacyjna
2%
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Dziatania wspierajgce
elastyczno$¢ operacyjng
(np. praca na wielu zmianach)

Dziatania majgce na
celu odkazenie
przestrzeni

Ograniczenia dotyczgce
zgromadzen publicznych

Wytyczne dotyczgce
podrézowania
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Korzystanie ze sprzetu Artykuty higieniczne Ograniczenia w
przemieszczaniu sie 0sdb

ochronnego i wytyczne zamieszczone
wewnagtrz budynkéw pomiedzy obiektami

Sprzet ochronny Wytyczne w formie wizualnej

Wykonywanie testow /

Warunki w miejscu pracy
monitorowanie

Wymagania higieniczne

—.
-

Zachecanie do utrzymywania Ocena ruchu pieszego, Zapewnienie dostepu do
higieny podczas kontaktow wentylacji itp. testow i procedur
monitorowania

miedzyludzkich (np. mycie rgk)
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze
Przyktad objasniajgcy
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Co moze sie zmienic¢?
Elementy oznakowania Regulacja ruchu pieszego
wizualnego znajdujgce sie w okolicy wejs¢
w budynkach i dotyczgce higieny, i wyjs¢ z budynkow

dystansu spotecznego, srodkow

ochrony indywidualnej i nie tylko

Utrzymywanie przynajmniej 2 m /

6 stop odlegtosci pomiedzy
studentami w salach wyktadowych

Ograniczenie dostepu do
wszystkich przestrzeni wspdlnych,
w tym stotéwek

Czeste odkazanie budynku przez Obowiqzek zakrywania twarzy
personel oraz odkazanie sal przez wszystkie osoby i przez
wyktadowych po kazdych caly czas

zajeciach
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Higieniczne interakcje

n " Maksymalne ograniczenie interakcji i obowigzek

A i

dystansu spotecznego
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Utrzymywanie
dystansu
spotecznego

« Obowigzek utrzymywania przynajmniej 2 m / 6 stop
odlegtosci pomiedzy pracownikami, wyktadowcami
oraz studentami (np. korytarze, sale wyktadowe)

 Instalacja barier ochronnych pomiedzy stanowiskami
(np. komputerowymi), gdzie zachowanie dystansu
spotecznego nie jest mozliwe.

« Korzystanie z akademikdw na terenie kampusdw
wytgcznie za zgodg uczelni i w wyjgtkowych
okolicznosciach.

Imniejszenie liczby studentéw mogaqcych

0§| przebywac jednoczesnie w sali wykladowej do 25%
M (nie wiecej niz 50 osob)

Wielkosé

) » Liczba studentéw w sali wyktadowej w trakcie zajec
zgromadzen

bezposrednich zredukowana do 25% dopuszczalnej
liczby, przy czym grupa moze liczy¢ maksymalnie 50
o0s6b i nadal obowigzuje zachowanie dystansu 2 m /
6 stop pomiedzy poszczegolnymi osobami.

« Ograniczenie liczby uczestnikbw zgromadzen przed
i po zakonczeniu zaje¢ bezposrednich do nie wiecej niz
10 0os6b — w przypadku, gdy zgromadzenie jest
definiowane jako zaplanowane lub spontaniczne
wydarzenie, podczas ktdrego osoby przebywajq
w poblizu 0séb niebedqgcych cztonkami gospodarstwa
domowego w bliskiej odlegtosci (< 2 m / 6 stop) przez
dtuzszy okres — a w przypadku zgromadzenh
w pomieszczeniach zamknietych ograniczenie liczby
0sOb do 25% dopuszczalnej liczby.

« Ograniczenie dostepu do wszystkich przestrzeni
wspolnych, w tym pokojéw socjalnych i stotowek.
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Higieniczne interakcje

M
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Sprzet
ochronny

Obowiqgzek noszenia maseczek przez wszystkie

osoby

« Obowigzek noszenia maseczek przykrywajgcych nos
i usta (z wyjatkiem oséb cierpigcych na pewne
schorzenia, ktére wykluczajg uzywanie podobnych
oston, oraz osdb cierpigcych na dolegliwosci
wymienione w ustawie ADA).

» Brak obowigzku zakrywania twarzy w miejscach,

w ktorych praktyka ta moze prowadzi¢ do zagrozenia
bezpieczenstwa (np. specjalistyczne laboratorium);
jezeli zakrycie twarzy nie jest mozliwe, nalezy podjgc¢
inne srodki ostroznosci (np. dystans spoteczny).

Zapewnienie pojemnikow ze srodkiem

- odkazajgcym do rgk przy wejsciach i wyjsciach
J > oraz wewngtrz budynkéw
Wymagania « Nalezy zadbac o to, by stanowiska ze srodkiem
higieniczne

odkazajgcym albo zapewniajgce mozliwos¢ umycia
rgk wodqg i mydtem byty dostepne w poblizu wszystkich
wejsC/wyjsc, stanowisk rejestracii czasu pracy,
przestrzeni wspodlnych oraz innych czesto dotykanych
powierzchni.

« Nalezy zachecac pracownikdw uczelnii studentow do
mycia rgk po wejsciu na teren budynkéw, a takze do
przestrzegania tej zasady regularnie w ciggu dnia.

« Nalezy ograniczy¢ korzystanie ze sprzetu uzytkowanego
wspolnie (np. klawiatury komputerowe).

« Po powrocie do pracy pracownicy uczelni powinni
odby¢ szkolenie BHP z zakresu COVID-19.
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Wchodzenie
i wychodzenie
z budynkéw

=y

Zasady
dotyczace
sprzagtania

Przystosowanie wejscia i wyjscia do spetnienia
wymogow w zakresie zapewnienia odpowiedniego

dystansu spotecznego oraz ograniczenia kontaktu
fizycznego

o Przed wejsciem do budynku pracownicy powinni
przeprowadzi¢ samoocene pod kagtem objawdéw COVID-19
(np. za pomocg kwestionariusza — patrz zatgcznik).

o Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przeprowadzi¢ samoocene pod kgtem objawdw choroby,
a w razie ich wykrycia — pozostac¢ w domu.

» Nie nalezy wpuszczac na teren budynkdw/kampusu
zadnych oséb chorych na COVID-19 lub wykazujgcych
objawy zakazenia.

« Na teren budynkdw/kampusu mozna wpuszczac jedynie
osoby posiadajgce wazny identyfikator (umieszczony
w widocznym miejscu); po wstepnej kontroli personel
administracyjny, wyktadowcy oraz studenci bedg mogli
wykonywac na terenie uczelni wytgcznie niezbedne
czynnosci (np. dostep do komputera w celu wykonania
konkretnego zadania).

» Nalezy ograniczy¢ wstep na teren uczelni dla osdb
postronnych.

» Nalezy ograniczy¢ dostep do klubow fitness zgodnie ze
stosownymi wytycznymi miasta.

Codzienne sprzgtanie obiektow; czesciej

w miejscach o duzym natezenivu ruchu

Nalezy przestrzegac¢ wytycznych dotyczgcych sprzgtania
opracowanych przez Centrum Konftrolii Zapobiegania
Chorobom.

» Nalezy sprzgtac i dezynfekowac sale wyktadowe,
laboratoria oraz sale konferencyjne miedzy zajeciami.

» Nalezy czesto sprzatac/odkazac tazienki, klamki, przetgczniki
Swiatta, biura oraz inne czesto dotykane powierzchnie.

» Po zakonczeniu korzystania ze sprzetu/przedmiotow
wspodlnego uzytku (np. stotdw, krzeset, telefondw,
kserokopiarek) nalezy przetrze¢ je ptynem odkazajgcym.

» Nalezy dopilnowacé, aby studenci odkazali przestrzen

bibliotecznq, z ktérej korzystajq.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

w formie
wizualnej

Miejsce
pracy

Umieszczenie oznaczen przy wejsciu/wyjsciu
i innych strefach o duzym natezeniu ruchu

Nalezy zamiesci¢ wytyczne w formie wizualnej, informujgce
o standardach higienicznych, obowigzku dystansowania
spotecznego i sposobach dezynfekciji.

« W stosownych przypadkach nalezy rozwazy< umieszczenie
w przestrzeni oznaczen wizualnych utatwiajgcych utrzymanie
odlegtoséci 2 m / 6 stdp miedzy poszczegdlnymi osobami.

o W miare mozliwosci nalezy stosowac wizualne oznaczenia,
ktére pozwolg zmniejszy<¢ ruch i zminimalizowac kontakt
pomiedzy osobami (np. wyznaczenie wejsc i wyjsé
z budynkdw).

o We wszystkich salach wyktadowych nalezy wywiesi¢ informacje
o maksymalnej liczbie oséb, jaka moze sie w nich znajdowac.

State kontrolowanie przestrzegania zasad

dystansowania spotecznego w przypadku wagskich
przestrzeni (korytarze, wejscia/wyjscia)

Natezenie ruchu w tych przestrzeniach powinno by¢ zgodne
z wytycznymi w zakresie dystansu spotecznego
opracowanymi przez CDC.

» Tam, gdzie to mozliwe, nalezy usung¢ meble z przestrzeni
wspdlnych, aby utatwi¢ przestrzeganie dystansu
spotecznego (np. korytarze).

» Nalezy zachecac pracownikéw uczelni oraz studentéw do
korzystania z klatek schodowych, a jezeli jest to mozliwe,
przeorganizowac ruch w taki sposdb, aby odbywat sie on
w jednym kierunku.

» Nalezy unika¢ korzystania z wind i w miare mozliwosci
ograniczy¢ liczbe korzystajgcych oséb do 25%.

o Przestrzenie wspdlne, w przypadku ktdérych spetnienie zasad
dystansu spotecznego nie jest mozliwe, nalezy wytgczyé
z uzytku.

» Nalezy wycofac z eksploatacii fontanny z wodq pitng,,

z wyjgtkiem bezdotykowych punktéw napetniania butelek.

» Nalezy zachecac¢ pracownikéw uczelni i studentéw do
korzystania z jednorazowych kubeczkow,
talerzykdw oraz sztuccow.

BE SAFE-
- Zalecenia - GHIGAGUi




Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Operacje i monitorowanie

Elastyczne
modele

2%

Elastycznosé
operacyjna
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Wytyczne

dotyczgce
podrézowania

Kontynuacja pracy zdalnej w jak najszerszym

zakresie

« Dostep do budynkdéw nalezy zapewniac wytgcznie
kluczowym pracownikom; powrdt do pracy wymaga
uprzedniej zgody przetozonego.

» Nalezy zachecac wyktadowcdw do pracy zdalnej
W jak najszerszym zakresie.

o Wszystkim studentom nalezy zapewni¢ mozliwos¢ nauki
zdalnej.

Przeorganizowanie zmian i utworzenie statych

zespotow pracownikow

« W miare mozliwosci nalezy przeorganizowac zmiany
i utworzy¢ state grupy pracownikdw.

« Warto zacheci¢ pracownikdw do naprzemiennego
wykonywania pracy zdalneji stacjonarnej (w systemie
dziennym lub tygodniowym), aby zmniejszy¢ liczbe
osdb w pomieszczeniach.

Podrézowanie tylko w uzasadnionych przypadkach

» Nalezy zawiesi¢ podréze krajowe i miedzynarodowe;
z wyjgtkiem podrdzy w uzasadnionych przypadkach za
uprzedniq zgodq przetozonego.

- Zalecenia -
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Operacje i monitorowanie

s )
Wykonywanie
testow /
monitorowanie,

Przestrzeganie wytycznych CDPH i CDC

dotyczqgcych protokotow wykonywania testow
i monitorowania

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19, przed
powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jedli test wykryje u pracownika lub studenta obecnosc
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie
i dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazdy pracownik uczelni lub student, ktéry wszedt
w bliski kontakt z inng osobq, u ktérej zdiagnozowano
COVID-19, powinien odby¢ kwarantanne zgodnie
z wytycznymi CDC.

o Jesli w okresie 14 dni w budynku lub na terenie
kampusu zostanie stwierdzone wystgpienie 2 lub wiecej
przypadkow mozliwych zachorowan, pracodawca jest
zobowigzany do zgtoszenia ich w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

OBOSTRZEN (Faza Ill)

Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze @ STOPNIOWE ZNOSZENIE

Latgcznik

. Zgromadzenie: Zaplanowane lub spontaniczne
Stownik wydarzenie, podczas ktérego wchodzi sie w bliskg
interakcje (<2 m / 6 stép) z osobami spoza gospodarstwa
domowego i przebywa z nimi przez dtuzszy czas.

Mycie rgk: Doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez co
najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do dezynfekciji rak,
ktory eliminuje wirusa powodujgcego COVID-19.

Utrzymywanie dystansu spotecznego: Zachowanie co
najmniej 2 m / 6 stop odlegtosci miedzy osobami lub
grupami.

$rodki ochrony indywidualnej: Srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania réznig sie w zaleznosci od branzy i konkretnych
okolicznosci.

. . Samodzielna ocena stanu zdrowia: Procedura
Kwestionariusz odpowiadania na pytania przed rozpoczeciem pracy.
samodzielnej W zaleznosci od wytycznych Komisji Zdrowia pytania mogg

brzmie¢ nastepujgco:
oceny stanu

zdrowia « Czy Twoja temperatura wynosita ponad 37,7 stopni
Celsjusza? Czy ciggu ostatnich 24 godzin zazytes/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature
ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
potqgczyc
Zinnym stanem chorobowym?2

» Czy wystgpit / pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktérego nie mozna potgczy¢ zinnym stanem
chorobowym?

» Czy wystgpita u Ciebie zadyszka, ktérej nie mozna
potgczy¢ z innym stanem chorobowym?

o Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita utrata
smaku/wechu?
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Bagdzmy bezpieczni. Uczelnie i szkoly wyisze —
Zasoby dotyczqgce zdrowia publicznego

Og dlne Krajowe zasoby zawierajgce dalsze wytyczne
wytyczne
CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce reakcje na COVID-19 oraz Plan
dowczqce Prezydenta na rzecz ponownego otwarcia Ameryki:
mlejSCCI https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

pracy

CDC - Wytyczne dla firm i migjsc pracy
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA - Wskazdwki, jak przygotowad miejsce pracy w czasach
pandemii COVID-19:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Wyi-yczne Departament Edukaciji Stanéw Zjednoczonych - Informacje i materiaty
dotyczgce COVID-19 dla placéwek edukacyjnych i pracownikdw szkot:
dla uczelni https://www.ed.gov/coronavirus
| SZkO' CDC - Wytyczne dla wyktadowcdw i uniwersytetdw:
WYiSZYC h https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-
universities/index.nhtml

Dodatkowe wytyczne CDC - Wytyczne dotyczqce sprzqgtania w okresie
znoszenia obostrzen:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-

quidance.html

Wszystkie odnosniki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono
Zasirzezenie w celach poglgdowych i informacyjnych; nie sq one wyrazem
propagowania przez urzqgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu,
ustugi czy opinii korporacii, organizacii ani osoby. Urzgd miasta Chicago
nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub tresc
zewnetrznych witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi
na pytania zwigzane z tre$cig tych witryn, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z ich wtascicielami.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

