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Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki kom
Co znajduje sie w tym informatorzee

Wymagania dotyczqgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Przyktad objoénichcy Stcto)pnitowe, z(:rszei\r;i)e
obostrzen (Etap

coe cpoo

Jakie mogqg by¢ réznice?

Miejsca pracy oddzielone Oznakowania wizualne
nieprzepuszczalnymi zamieszczone na terenie
barierami w celu zwiekszenia obiektu i dotyczqgce higieny,
bezpieczenstwa, w miare spotecznego dystansu,
mozliwosci. sprzetu ochrony

indywidualnej i nie tylko.
a Wymodg noszenia okrycia
twarzy przez caty czas
w miejscach wspolnych, lub
ady nie jest mozliwy dystans
spoteczny 6 stop.

Mate, wspolne obszary

o duzym natezeniv ruchu sg
zamkniete w celu unikniecia
duzych zgromadzen.

6 Stanowiska sanitarne tatwo

e Przestrzenie robocze dostepne do uzytku
zaaranzowane tak, aby pracownikow i klientéw.,
zachowac odpowiedniqg

odlegtosc. BE SAFE~
- Zalecenia - [:Hl[:AGU:




Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Zdrowe interakcje

Stopniowe znoszenie
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Utrzymywanie
dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

obostrzen (Etap 1V)

Dbanie o zachowanie dystansu
spotecznego >6 stop w obszarach

wspolnych (np. lobby, korytarze, windy)

« Ograniczenie liczby pracownikow powracajgcych
do pracy.

« Jesli to mozliwe, zréznicowac godziny rozpoczecia
i zakonczenia pracy dla oséb powracajgcych do
pracy w celu promowania warunkdw dystansu
spotecznego.

Ograniczenie wykorzystania obszaréw

wspolnych, na ktérych mogq wystepowacé
duze skupiska

« Ograniczenie spotkan w stotdwkach, salach
konferencyjnych, salonach najemcoéw iinnych
miejscach spotkan do nie wiecej niz 50 osoéb.

« Nalezy ograniczy¢ obtozenie wszystkich
pomieszczen zamknietych, w tym zajmowanych
przez lokatorow, do 25%.

« Zamkniecie wszystkich miejsc spotkan, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu spotecznego.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Zdrowe interakcje Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Wymagania dotyczqgce okryé¢ twarzy w
pomieszczeniach wspdlnych i obszarach o
duzym natezeniu ruchu

o W zewnetrznych i wewnetrznych wspdlnych
przestrzeniach nalezy nosi¢ maski przykrywajgce

nos i usta (z wyjgtkiem osdb cierpigcych na pewne
schorzenia lub niepetnosprawnosci, ktére
wykluczajg uzywanie podobnych oston twarzy).

— W miare mozliwosci nalezy zapewnié srodki
. ° (¥4 . .
do higieny rgk w punktach wejscia i
= wyijscia.
Wymagania R , —_
higieniczne « Zapewnienie srodkdw do higieny rgk w co

najmniej jednej lokalizacji w holu gtdbwnym
budynku; pracodawcy zobowigzani sg do
zapewnienia srodkéw do higieny rgk w co
najmniej jednej lokalizacji przy gtdbwnym wejsciu
do lokalu najemcy.

« Po powrocie do pracy pracownicy powinni
ukonczy¢ szkolenie BHP z zakresu COVID-19.
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Ocena punkiow wejscia i wyjscia w celu
| ,,a” maksymalizacji dystansu spotecznego i
B | ograniczenia kontaktu fizycznego

Wejscia « Tam, gdzie to mozliwe, stosowac bezdotykowqg
rejestracje lub weryfikacje w budynkach.

» Korzystanie z klubow fitness i innych udogodnien w
budynku odbywa sie zgodnie z wtasciwymi
wytycznymi dla branzy (np. wytycznymi
dotyczgcymi zdrowia i sprawnosci fizycznej dla
klubow fitness).

« Optymalizacja obtozenia wind, wykorzystanie
oznaczen podtogowych i/lub znakdw
informacyjnych oraz minimalizacja wielkosci
zgromadzen w korytarzu przed windg i innych
miejscach publicznych, gdy jest to mozliwe do
wykonania. Rozwazenie dodatkowych opciji dla
odwiedzajgcych, takich jak udostepnienie wind
serwisowych dla bardziej narazonych grup
ludnosci, w miare mozliwosci. Jak zaznaczono w
punkcie ,Sprzet ochronny” powyzej, okrycia twarzy
muszg by¢ noszone we wszystkich wewnetrznych
pomieszczeniach wspolnych (np. w windach lub
korytarzach przed windg).

« Udostepnienie klatek schodowych w budynku, z
uwzglednieniem obowigzujgcych kodeksow
bezpieczenstwa pozarowego oraz przepisow
bezpieczenstwa.

» Przed wyjsciem z domu wszystkie osoby powinny
przebadac sie pod kgtem objawdw choroby, a w
razie ich wykrycia — pozostac¢ w domu.

» Przed wejsciem pracownicy powinni przejs¢
badania przesiewowe w kierunku COVID-19 (np.
wypetnic kwestionariusz — patrz zatgcznik).
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie

e
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Standardy
czyszczeni

R |

R
Wymagania
higieniczne

obostrzen (Etap 1V)

Przeprowadzaé czyszczenie codziennie i
czesciej w miejscach o duzym natezeniu

ruchu

» Czesto czyscic intensywnie dotykane powierzchnie
i miejsca wspolne o duzym natezeniu ruchu.

» Nalezy stosowac sie do wytycznych CDC
dotyczgcych czyszczenia i dezynfekcji wszystkich
pomieszczen znajdujgcych sie pod kontrolg
najemcy, w przypadku potwierdzonego
przypadku COVID-19.

Zapewni¢ oznakowanie na wszystkich
punktach WejSCICI/WYJSCICI oraz na

wszystkich innych wspoélnych obszarach o
duzym natezeniu ruchu

« Umieszczac wizualne wskazéwki w celu
promowania dystansu spotecznego, wytycznych
CDC i wzorcow ruchu, ktére promujg dystans
spoteczny.
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o%09https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

o Promowanie uproszczonych warunkéw
L. pracy w celu zminimalizowania kontaktu
M miedzy ludzmi

Miejsce
pracy

« Tam, gdzie jest to mozliwe, zachecanie do
korzystania z miejsc pracy i przeptywu ruchu, ktére
sq zgodne z wytycznymi CDC dotyczgcymi
dystansu spotecznego.

« Jesli to mozliwe, starqj sie zapewnic, aby liczba
pracownikow nie przekraczata ilosci niezbednej
do spetnienia wymogow dotyczgcych dystansu
spotecznego.

« Tam gdzie nie mozna osiggngc spotecznego
dystansu, nalezy rozwazy¢ zmiane konfiguracii
biura, ktéra moze moze obejmowac instalacje
barier fizycznych (takich jaok przegrody z arkuszy
akrylowych lub przegrody miedzy stanowiskami
pracy).

« Nalezy rozwazyC usuniecie, wytgczenie lub
rozstawienie mebli, urzgdzen i innych elementéw
infrastruktury w miejscach o duzej liczbie ludzi, w
tym we wspodlnej przestrzeni robocze;.

« Prywatne baseny wewnetrzne mogg przyjmowac
25% maks. obtozenia, a prywatne baseny
zewnetrzne — 50%; nie wymaga sie stosowania
srodkdw ochrony indywidualnej podczas
przebywania w basenie pod warunkiem
zachowania bezpiecznej odlegtosci.

« Postepuj zgodnie z wytycznymi CDC dotyczgcymi
przeptywu powietrza i wentylacji.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Opera cje i monitorowanie Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

W stosownych przypadkach nalezy
56?_\ zapewni¢ szerokie mozliwosci elastycznych
7~ modeli pracy
Elastyczne
modele

« Zachecanie do przyjmowania elastycznych modeli
pracy, w tym strategii pracy w domu i
czesciowego obtozenia biur pracownikami.

» Zachecanie do wprowadzania podziatu dni
roboczych/tygodni roboczych w celu zmniejszenia
obtozenia przestrzeni biurowe.

» Przestrzegac etapowego planu powrotu do
miejsca pracy, w tym okreslenia odsetka osob,
ktore sq w stanie wroci¢ do miejsca pracy na
kazdym etapie.

« Udostepniac modele pracy zarzgdowi budynku.

BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Operacje i monitorowanie

Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)
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Elastycznosé
operacyijn
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Wytyczne
dotyczace
podrozowania

Usun kontakt osobisty poprzez ograniczenie

uzytkowania mebli w miejscach wspdlnych

« Rozwazy¢ minimalizacje liczby pracownikow w

miejscu pracy i kontaktow personelu poprzez
elastyczne/fazowe planowanie, wyznaczanie

fras

ruchu pracownikdw w biurze i fizyczng ochrone

infrastruktury.

« /minimalizowanie kontaktu cztowieka z pocztq i

dystrybucjqg paczek (przy jednoczesnym

ograniczeniu wptywu na tancuch konftroli/praktyki
nadzorcze) oraz, jesli to mozliwe, zapewnienie

odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej dla
pracownikow przekazujgcych poczte.

« Promowanie spojnej komunikaciji pomiedzy
wynajmujgcym i najemcaq.

Promowanie ostroznego korzystania z

transportu publicznego i podrézowania

« Zachecanie do ostroznego podrézowania za
posrednictwem publicznych systemow transp
zbiorowego, w tym ogdlnodostepnych lotnisk

ortu
i

dworcow kolejowych, przy petnym wykorzystaniu

srodkdw ochrony osobistej i wymaganego
dystansu spotecznego.

- Zalecenia -
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Opera cje i monitorowanie Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotéow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

« Jesli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jesli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq ze
zdiagnozowang chorobg COVID-19, powinna
odby¢ kwarantanne zgodnie z wytycznych CDC.

« Jesli w okresie 14 dni na terenie obiektu wystgpity 2
lub wiecej przypadkdéw mozliwych zachorowan,
pracodawca jest zobowigzany do zgtoszenia ich
do CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Lat a cznik Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

st ik Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez co
owni najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do dezynfekciji rak,

ktory eliminuje wirusa powodujgcego COVID-19.

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania réznig sie w zaleznosci od branzy i konkretnych
okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmnigj 180-
centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami lub
grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w
spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

. . Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na pytania
Kwestionariusz przed rozpoczeciem zmiany. W zaleznosci od wytycznych
quaﬁ Komisarza Zdrowia pytania mogg brzmie¢ nastepujgco:

przesiewowych « Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes/-as leki
przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature, ktéra
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

» Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna powigzac
Zinnym stanem chorobowym?2

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta, ktérego
nie mozna powigzac¢ z innym stanem chorobowym?

« Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktdrych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

o Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu?

BE SAFE>
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Zapewnij bezpieczenstwo. Budynki komercyjne

Lasoby dotyczqgce zdrowia pu blicznego Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zrédta informaciji o dalszych
wytycznych

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce walke z COVID-19 i plan
prezydencki zmierzajgcy do ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogé'ne wy-'-yczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
dofyczqce CDC - Wytyczne dla firm i miejsc pracy

. . https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejSCCI prdcy ncov/community/organizations/businesses-employers.ntml

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasie pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Wtascicieli i Menedzeréw Budynkéw -
Centrum zasobow koronawirusa BOMA International:
https://www.boma.org/coronavirus

Wyi’yczne dla biur Krajowe Stowarzyszenie Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami -
Koronawirus: Przewodnik dla posrednikdw w obrocie nieruchomosciami:
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors

JLL - COVID 19 Zasoby dla nieruchomosci:
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources

Wszystkie linki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w celach

Irzeczenie Sie poglgdowych i informacyjnych; nie sg one wyrazem propagowania
N o 7 e przez urzgd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, ustugi czy opinii
OdeWledZIGanSCI korporacji, organizacji ani osoby. Urzad miasta Chicago nie ponosi

odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnosé lub tre$¢ zewnetrznych
witryn ani dalszych odnosnikow. Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania
zwigzane z trescig tych witryn, nalezy skontaktowac sie bezposrednio z
ich wtascicielami.
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https://www.boma.org/coronavirus
https://www.nar.realtor/coronavirus-a-guide-for-realtors
https://www.us.jll.com/en/coronavirus-resources
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf



