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Zapewnij bezpi ecz.drcztewni e | szkogy w
Co znajduje sin w tym infosmatorze?
@ Stopniowe znoszenie

obostrzer (

Stopniowe znoszenie obostrze

Higieniczne interakcje Bezpieczne przestrzenie El astycznoT| op
i warunki i monitorowanie sytuacji
Utrzymywanie dystansu Wchodzenie Elastyczne modele
spogecznego i wychodzenie z budynkdw
- e
W h N \ | J= :
- _— k\- /_"
Ograniczenia dotycz2Wawrki wst ngou El astyczno Tl w z:¢
fizycznej odl eggpileestrzeni zamknizmoylcnhi er | ekar sk
mindzy osobami przy wej JTciach/ wypTacgchdal nej (w
moUl i woTci)
Wi el KoTl zgromadizassstady dotycznce skEtastgocizaoTl oper

Oﬂ‘ & ~
7Nl A

Ograniczenia dotycBPmnrcagania majnceDrzaagania wspier
bl

zgromadzer pu cznyoeH u odkaUenieelastycznoTl oper
przestrzeni (np. praca na wielu zmianach)
Sprznt ochr onfn Wytyczne w formie wizualnej Wytyczne dotyczn

podr - Uowani a

m = a
T, e ig.:.'
Korzystanie zel] sprAznptylkugy hi gifeni c zQgmaniczeniaw

ochronnego i wytyczne zamieszczone przemieszczaniu s
wewnntrz budypk-womindzy obi ekt a

Wymagania higieniczne Warunki w miejscu pracy Wykonywanie testow/
monitorowanie
O A -

R | LT
Zachncanie do ut [ z yQusnaraanu peszego, Zapewnienie dostn
higieny podczas kontaktow wentylaciji itp. testow i procedur
mindzyludzkich (§p. mycie rnk) monitorowania
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Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w
Przykgad objaTniajncy

Stopniowe znoszenie
obostrzer (

] =

" : - ,;t':;ﬁ’
!7"“
l,,mum!
(o] . . .
Co moUe sin zmienil ?
Elementy oznakowania QZmiany lub zalecenia w
wizualnego z naj du lnce s korytarzach w celu ograniczenia
w budynkach i dotyczgrceemed Od reingy »sin os -
dystansu spogecznego, Trodk: -w
ochrony indywidualnej i nie tylko
Usgugi p o n(epcparikty z e Utrzymywanie przynajmniej 2 m/
sprzedaUy UywnoTci @zt "aRy ag thigBmmioNda y

przy zachowaniu wytycznych dla studentami w s al ach wykg:

danej branUOy

°§rodki czystoTeci Ompwienzve k zakr ywani
kaUdej sal i zaj nl , s przezxywsaystkee osoby i przez
i nnych miejscach zgroamaydzezas
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Zapewnij bezpi ecz.dhcsztewani e i szkogy w

Higieniczne interakcje
Stopniowe znoszenie
obostrzer (

fn ] Wspieranie dystansamwpogec

obszarach wspdnych (np. lobby, korytarze, windy)

Utrzymywanie
dystansu
spogecz

AObowinzek utrzymywa@m/@stipr zynaj m
ego odl eggoTci pomindzy pracowni kam
oraz student ami (np. kor.ytarze,
Al nstalacja barier ochronnych po
(np. komputerowymi), gdzie zachowanie dystansu

spogecznego nie jest moUli we.
AStudent -w mieszkajncych w tym s
studenckim |lub mieszkaniu moUna
gospodarstwo domowe, tak aby na
wincej os-b niU jedna

ANal eUy zadbal o to, aby w sali
byga bezpi ec z n2anetodd, w ey goockds
wej Tcial.wyj Tci a

Zmni ejszenie |iczby studen
przebywal jednoczeTnie W®5%s
(nie wi B&osdgp) ni U

ALiczba student-w w sali wykgado
bezpoTredni ch zr 28uddpuszczaimegg d o
liczby, przy czymgrupa mo Ue | i czy | N k sy mal
os-b i nadal obowinzuje2m/lachowa
6st-p pomindzy poszczeg- | nymi 0

A Liczba osdéb (np. pracownikéw, studentdw, oséb
postronnych) przebywajncych na
salach konferencyjnych i w innych miejscach

zgromadzer nie powi ®osblpr zekr ac
ANal eUy ograniczyl gromadzenie s
wykgadowc-w w korytarzach
AOptymalizacja obgoUenia wind, w
oznaczer podgogowych i/ lub znak
oraz zmniejszenie wielkoTci zgr
przy windzie i innych miejscach publicznych, gdy jest to
moUl i we do wykonani a

- Zalecenia - BE SAFE:
GHICAGO;

1. Ograniczenia dotyczOce zgr omadzdefsazii ei lwotzewii Quzs
trendami w zakresie stanu zdrowia populacji i wskazéwkami z CDPH.



Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w

Higieniczne interakcje
Stopniowe znoszenie
obostrzer (

! Obowinzek noszenia masecze

im' osoby

Sprznt AW zewnntrznych i wewnntrznych w

ochronny przestrzeniach naleUy nosil| mas
usta (z wyjntkiem os-b cierpinec
schorzenia | ub niepedgnosprawnoT
uOywanie podobnych osgon twarzy
ABrak obowinzku zakrywania twar z
wkt-rych praktyka ta moUe prowa
bezpieczerstwa (np. specjalisty
jeUeli zakrycie twarzy nie jest
inne Trodki ostroUnoTci (np. dy
APracownicy, wykgadowcy i studen
przestrzeniach biurowych i poko
maseczKki bndnc w osobnoTci, al
gdy opuszczajn takn przestrzer
dognczy

Zapewni eni e ojemni k-w ze
| p poj

odkaUajncym do rnk przy we
oraz w e w n n budynkow

Y =

Wymagania AUdostnpni |l pracowni kom i studen
higieniczne czyszcznce we wszystkich gg-wny
kampusu, w tym w pobliUu cznsto
przedmiot-w i obszar-w wsp-I|lnyc
budynk-w, toalet zewnntrznych i
ANal eUy zachncal pracowni k-w ucz
mycia rnk po wej Tciu na teren b

przestrzegania tej zasady r egul ar ni e w cingu
ANal eUy ograniczyl korzystanie z
wspdlnie (np. klawiatury komputerowe).
A Po powrocie do pracy pracownicy uczelni powinni
odbyl szkolenie BHP9.z zakresu C

BE SAFE-
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Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy
Stopniowe znoszenie
obostrzer (

Przystosowanie wej Tcia I

-~ wymogow w zakresie zapewnienia odpowiedniego
"a dystansu spogecznego Or az
o | fizycznego
Wchodzenie . .
i wychodzenie APrzed wyj Tciem z domu wszyst k

z budynkow przepr owaadmoiolc g kntem obj aw

choroby, a wrazieichwykrycia dpozostal w
domu.

APrzed wej Tciem na teren kampt
albo uczestnictwem w innych wydarzeniach
pracownicy i studenci powi nni
kntem wystnpowani a dd(hpaza- w C(
pomocn kwestidpaarzugagnczni k)
ANienal edpjuszczal na teren
budynk:-w/ kampusu Uadnych os:
COVID-191 ub wykazujncych obj awy
AGoTcie mogn odwi edzal Kkampus
Ue spegniajn standardowe wyt.)
zdrowia publicznego (np. maseczki,

zachowywani e bezpiecznej odl e

rnk)
AW miarn moUliwoTci zapewnil v
wej Tcie i wyjTcie jednokierur

BE SAFE-
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Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Stopniowe znoszenie
obostrzer (

Codzienne sprzntanie obiek
w miejscach o dulUym natnUe

ANal eUy przegtyergweth dotyczncych s
opracowanych przez Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom.

AUdostnpnil Trodki czyszcznce w kaU
innych miejscach zgromadzer oraz p
dezynfekowali sprznt i mebl e do ws
uUyciem i po nim
ANal estpyr znit adlezynfekowal sale wykgad:
| aboratoria oraz sale konferencyjn
ADezynfekowal wsp-gdzielone stanowi
ochrony) mindzy zmianami
A Nal ecleyn sstpa znt al / odkaUOal ¢gazienki, |
Twiatga, biura oraz inne cznsto do
AUpewni| sin, Ue powierzchnie we ws
kampusie sn cznsto czyszczone i de
studentom Trodki czyszcznce we Wwsp
to moUIli we
ANa gazienkach indywidualnych i pr z\y
w kampusie umieTcil oznakowanie pr
studentom o wgaTciwych procedurach
zachncajnce do cznstego mycia i de
powierzchni .
Umi eszczenie oznaczer
i innych strefach o
\(/vvyftg/rcnz]?ee A Nal eUy zamieTci| wytyczne w formie
wizualnej ostandardach higienicznych obowi n:
spogecznego i sposobach dezynfekc]j
A W stosownych przypadkach nal ey waUy| umi eszcz
W przestrzeni oznaczer wizualnych
odl eg@mféesit - p mindzy poszczeg:- | nymi
AW miarn moUliwoTci nalelUy stosowal
kt-re pozwoln zmniejszyl ruch i zm
pomindzy osobami (np. wyjzhlaczeni e
z budynkdw).
AWe wszystkich sal aaah evyykigeasdiolwyicrhf or |
o maksymalnej liczbie os-b, jaka mo

BE SAFE-
- Zalecenia - CHIBAGUI



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

Zapewnij bez pi ec z dJcztewmn i e

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Miejsce
pracy

szkogy w

Stopniowe znoszenie
obostrzer (

ntrol owani

wania spog
eni (koryt

AZachncal do korzystania z but
ulOyt ku i postawi | kubeczki | €
wodotrysk-w, o ile to moUl i we
prawi dgowe korzystanie z wodc
dotykania ust ami krani ku, myc
powierzchni) .

ATam gdzie to moUliwe, usunn|
wsp-Ilnych, aby wugat wi | przest
spogecznego (np. hol e i koryt
studenckich) .

AZachncal pracowni k-w uczel ni
do korzystania z klatek schoc
moUl i we, przeorgani zowal ruct
pomi eszczeniach w taki spos:t
on w jednym kierunku.

AUsguagi dodat kowe (np. usguagi
skl epy, kluby fitness) powinr
zgodnie z wytycznymi dla dane

- Zalecenia -
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Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy
Stopniowe znoszenie
obostrzer (

Przyjncie strategi. pozwal

ponowne otwarcie zakwaterowania w kampusie

Miejsce

pracy AOpracowal procedurn przepr owe
pozwoli na zminimalizowanie interakcji (np.
kontrola przepgywu ruchu, har
przeprowadzek) .
AZzapewni|l studentom w izol acj i
uzasadnione i odpowiednie zakwaterowanie w
kampusie .
AOgraniczyl ' iczbn goTci na k¢
studenckich w kampusie; WSzys
przestrzegal wytycznych dotyc
(np. maseczki, mycie rnk, zac
bezpiecznej .odl eggoTci)
AOgraniczyl|l zbiorowiska we Wwsf

przestrzeniach na korytarzach domow studenckich
do 50 osdb, z zachowaniem bezpiecznej

odl eggoTci; w miarn moUl i woTc
student -w do interakcji na Tuv
AW razie potrzeby wyznaczyl pr
kontroli tworzenia sin zbiorc

domow studenckich

AW razie potrzeby nalelUy odni e
mi asta Chicago dotyczncych bt
mieszkalnych i/lub hoteli i obiektow mieszkalnych,
aby uzyskal dodat kowe wskaz: v
korzystania z korytarzy w domach studenckich (np.
wycieczki po obszarach wspdinych domow
studenckich, pomieszczenia pocztowe)

BE SAFE-
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Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w

Operacje i monitorowanie
Stopniowe znoszenie
obostrzer (

Kontynuacja pracy zdalnej w jak najszerszym

5@2 ) zakresie

/‘* Awprowadzi | uzasadni one i odpowi
Elastyczne udogodnienia do pracy i nauki zdalnej dla studentéw, .
modele wykgadowc - w i pracowni k-w naradu

stopniu na ryzyko powaUnego prz
ANal ezlayc hnaovaylk gadowc:-w do pracy zc¢
w jak najszerszym zakresie.

AZachnca si
wirtual nych
i ndywi dual n

= ()]

T o
"< O
— N
® =
nu O N
—~ >0

Przeorgani zowani e zmi

i—} zespog-w pracowni k- w
AW miarn moUliwoTci naleUy przeo

oTI [ utworzyl|l stage grupy pracowni

Awarto zachncil pracowni k-w do n

wykonywania pracy zdalnej i stacjonarnej (w systemie

dziennym lub tygodniowym), a by z mnileijcszzbynl

oséb w pomieszczeniach .

El astyc
operacyjna

osowani

O
u
d : powr ot u
A

Nal ezlaywi gwidlr - Ue krajowe i mindz)
i a zwyjntkiem podr - Uy w uzasadni on)
uprzednin zgodn przegoUonego.

A Opracowanie procedur i komunikaciji tak, aby

studenci , wypagoavdiay adbywali
samokwarantannn po powrocie z p
wytycznymi CDC .

Wszyscy pracownicy i studenci p
powinni odbyl|l samokwarantannn p
teren kampusu zgodnie z wytycznymi CDC (na

podstawie og -1l nych wytycznych dotycz

podr - Uovwawntiwcznych dotyczncych

poszczegdinych krajow
BE SAFE~
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html

Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i s zk

Operacje i monitorowanie

KIS
Wykonywanie
testow/
monitorowanie

Stopniowe
obost

Przestrzeganie wytycznych CDPH i CDC
dotyczncych protokog:-w
I monitorowania

AJeTli wu pracownika 1 u

ogy w

znoszenie
rzer (

wy k

b stude

COVID -19, przed powrotem do pracy/nauki musi
on przestr zegaytycamelrGDEt. ki ¢ h

AJeTli test wykryje u
obecnoT|l -®OVhBIl ely wy
i de zy nzbashieczjwytycznymi CDC

AKaUOdy pracowni k uczel
w bl iski kontakt ze w
osobn

odbyg podr -0 do miejs

pracown
konal ¢

ni | ub

Sp-gpra

, u kt-rej zdi d9 o z owan

ca uzna

za obszar wysokiego ryzyka,
samokwar ant ann nytyczngmd @DCe.  z

AJeT!l i wildak w kusynke lub na terenie

kampusu zostanie stwierdzone wy st np Rlemi e

Wi ncej przypadk-w moUl i wych
pracodawca jest zobowinzany
w CDPH.

AW razie licznych zachorowar
pracy naleUy przestrzegal wy

ustanowionych przez CDPH.

- Zalecenia -
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpi eczdhcsztewani e i szkogy w
Zagnczni k

Stopniowe znoszenie
obostrzer (

. . Myci e:dokRgadne mycie rnk mydgem i
Sgowni knajmniej 20 sekund lub uUywanie U
kt-ry eliminuje wirusalpowodujnce

Srodki ochrony :i ndywikd u alcrhagjony

i ndywi dualnej (np. maski, gogl e,
wymagania r-Unin sin w zaleUnoTci
okolicznoTci

Utrzymywani e dyst an®oamaied8ecznego
centymetrowy dystans fizyczny min

grupami.

Zgromadzenie : grupa 0sob spoza tego samego
gospodar st wa domowego, bi orncych
spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu

trwajncym dguUej ni 0O dziesinl min

Samodzielna ocena stanu zdrowia : Procedura

Kwestionariusz odpowi adania na pytania przed roz
samodzielnej w za!eDnoTci od wytycznych Komis]j
br zmi el nastnpujnco:

ocenystanu
zdrowia ACzy Twoja temperatur3¥7siopmosi ga
Cel sjusza? Czy @4gnogduz ions tzaatThyi gcehT /
l e ki przeciwgornczkowe, zmniejs

ktora wy n o spongdch 37,7 stopni Celsjusza?

ACzy wystnpi g uki@ige biemolmazel ,
pognczyl
z innym stanem chorobowym?

ACzy wystnpi g/ pogorszyg HKkdego u Ci

nemoUna pognczyl z innym stanem
A Czywy st npQGiehig d us z n,&tdnech niemoUn a
pognczyl z innym stanem chorobo

ACzy ostatnio wystnpiga u Ciebie
smaku/ wnchu?

BE SAFE+
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Zapewnij bez pi ec z dJcztewmn i e

Zasoby dotycznce zdrowi a | l_cznego
Stopniowe znoszenie

obostrzer (

Ogdne Krajowe zasoby z a wi e r aglspeavgtyczne
Wytyczne

CDCoéDzi agani a i inicjatywy wspl9®emzalPjamce r e
d 0 t y cez r,] C Prezydenta na rzecz ponownego otwarcia Ameryki:
miejsca https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/downloads/php/CDC -
Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

pracy

CDC & Wytyczne dla firm i miejsc pracy
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -
ncov/community/organizations/businesses -employers.html

OSHAOWs kaz - wki, jak przygotowal miejsce pl
pandemii COVID -19:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Wytyczne IBHESBezpi eczne rozpoczncie roku akademick
https://www.ibhe.org/pdf/IBHE_Guidance 062220.pdf

dla uczelni o o
. Departament Edukacji Standw Zjednoczonych &1 nf or macj e i mat e
I szkl} @otycznce-l@O0MI @ plac-wek edukacyjnych i

o https://www.ed.gov/coronavirus
wy Us zyclh

CDCoWytyczne dla wykgadowc:-w i uni wersyte
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/community/colleges -
universities/index.html

Dodatkowe wytyczne CDC  6Wy t yczne dotycznce sprznta
znoszenia :obostrzer

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 -ncov/community/reopen -
guidance.html

Wszystkie odnoTni ki znajdujnce sin w tym

Zrzeczenie s i n w celach poglndowych i informacyjnych; n

. . propagowania przez urznd miasta Chicago
OdDOWI edZ| all Lns@u-gicltzy opinii korporacji, organizac]j
nie ponosi odpowiedzialnoTci za adekwatn

zewnntrznych witryn ani dalszych odnoTni

na pytania zwinzane z treTcin tych witry
bezpoTr eichmiga Tz i c.i el ami

BE SAFE+
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.ibhe.org/pdf/IBHE_Guidance_062220.pdf
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

