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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔  محفوظ رہیں
عبادت کی جگہیں 
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
؟ اس گائیڈ میں کیا ہے

سماجی دوری

مجمع کا سائز

عمل آوری سے متعلق سکڑاؤ محفوظ جگہیں اور حالات صحت مندانہ میل جول
 
 
اور نگران

:احتیاط سے دوبارہ کھولن  پر شکاگو درج ذیل کا طالب ہ  

ی دوسرے افراد سے سماجی دور 
پر تحدیدات

افراد کے مجمع پر تحدیدات

حفاظتی پوشش

وشش کا افراد کے ذریعے حفاظتی پ
استعمال

حفظان صحت کے تقاض  

ل حفظان صحت سے متعلق می
جول کو یقیتی بنانا 

(جیسے، ہاتھ دھونا)

 
 
لچک پذیر ماڈلزداخلہ تک رسان

 کے معیارات
 
عمل آوری سے متعلق سکڑاؤصفان

 
 
 رہنمان

 
مرن

سفر سے متعلق رہنما 
خطوط

ٹریک کرنا/ جانچ کرنا کار کے حالات جائ  

کے جگہ تک رسائی حاصل کرنی 
نکاسی کی حالت/لیں داخلہ

لیں جگہ کی جراثیم ربائی کے
اختیار کردہ اقدامات

ن جگہ میں پوسٹ کردہ حفظا
صحت کے وسائل اور رہنمائی 

ہ کی پیدل ٹریفک، ہوا داری، وغیں
قدر پیمائی 

ھ بیماری کی چھتی کے سات
ممکن ہونی )لچک، ریموٹ کام 

(پر

عمل آوری سے متعلق لچک 
سے، جی)پذیری کے لیں تعاون 
(متعدد شفٹس

نقل و مقامات کے بیچ لوگوں کی
حرکت پر پابندی

کی جانچ کرنی اور ٹریک کرنی 
سہولت رسائی 

-تجویز کردہ رہنمائی -
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
عکاسی کرنی والی مثال

-تجویز کردہ رہنمائی -

؟ کیا چیں  مختلف ہو سکتی ہ 

یا جب تک فاصلوں کے اصول پر عمل ک1
زیادہ جاتا ہے تب تک کمروں میں زيادہ سے

؛ ایک ہی کمرے50 میں افراد ہو سکیی ہیں
ر وہ کے متعدد گروہوں کی اجازت ہے اگ50

لوں پر ہوں ی علیحدہ میی

 لیں چیک پوائنٹ پر ہجوم سے بچنی کے2
کو مناسب دخول اور خروج کے اوقات

انداز سے ترتیب دیں

ی بار بار سہولیات  3 شی کریںکی جراثیم کملازمیں

جراثیم کشر والےتمام سہولیات میں 4
دستیاب ہیں اسٹیشی   

فٹ کا فاصلہ6فاصلے کو فروغ دینی کے لیں 
رکھ کر بیٹھنا

6

پہننا تمام افراد کو ی کوئی فیس کورنگ
وری ہے  ضی

5

 علامتی تختی 
 
ماجی جو حفظان صحت، سمرن

ہ کے سلسلے میں تPPEدوری، مناسب مام وغیں
سہولتوں میں آویزاں کی گتی ہو

7

2
4

3

5 7

1

6
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
صحت مندانہ میل جول

سماجی دوری

فٹ کو یقیت  بنائیں 6 افراد کے درمیان 

ی کے علاوہ، ہمیشہ • فٹ سماجی دوری کے اصول پر 6ایک ہی گھرانی کے اراکیں
عمل کریں

؛ بچوں کو ہر • ی ایک ساتھ بیٹھیں اپنی وقتایک ہی گھرانی کے اراکیں
سرپرستوں کے ساتھ رہنا چاہنی /والدین

فٹ کا فاصلہ رکھیں 6نششتوں کے درمیان •
ں کی فٹ کی سماجی دوری ممکن نہیں ہے وہاں ناقابل نفوذ رکاوٹو 6جہاں •

(جیسے، داخلے کے راسیی )حوصلہ افزائی کریں 
لیی وقف یی سماجی دوری نافذ کرنی کےعملہ کو تمام خدمات یا مجمع کے ل•

کاء کے لیی ایک عشی 10ہر )کریں  (کریںعملے کے رکن کی سفارش/سری
کوئی مصافحہ اور معانقہ نہیں •

-تجویز کردہ رہنمائی -

، اور %40کمرے  افراد سے زیادہ 50گنجائش تک محدود ہیں

نہیں آ سکتی 

مرے ک/ سماجی دوری کے اصول پر عمل کرنی ہونی ہر ایک اندروئی جگہ •
افراد یا 50کو زیادہ سے زیادہ ( جیسے عبادت گاہ)–
(جو بھی کم ہو)گنجائش تک محدود رکھیں 40%–

جیسے )اگر کش کمرے میں متعدد اور واضح طور پر بنائی ہوئی سطحیں •
طیک50ہوں تو ہر ایک سطح میں ( بالکوئی  ، بشی ہ افراد شامل ہو سکیی ہیں

افراد کا ہر گروپ 50
ایک دوسرے کے ساتھ میل جول نہیں کرتا ہو–
خارجی راستہ ہو، اور/ ان کا اپنا متعینہ داخلی راستہ –
ان کی اپتی متعینہ آرام گاہ کی سہولیات ہوں–

رہ گنجائش اگر عبادت گاہ کے اندر متعدد منسلک کمرے موجود ہیں تو، ہر کم•
وط ہے  کی حد سے مشی

کو ( وںراستداخلے اور نکاسی کے اور اگر ممکن ہو تو، مختلف )اجتماعات •
اختتام کے مختلف مناسب اوقات کے ساتھ ترتیب دیں /آغاز

وئی پروگراموں میں • ، جن کی گنجائش کی100بیں کوئی تک افراد ہو سکیی ہیں
طیکہ سماجی دوری کے اقدامات پر عمل کیا جائی  اور افراد حد نہیں ہے ، بشی

، بیٹھے ہوں)بڑے پیمائی پر ساکت رہیں  (یعتی

اجتماع کے 
اض  سائز کے تق
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
صحت مندانہ میل جول

اجتماع کے 
اض  سائز کے تق

-تجویز کردہ رہنمائی -

افراد سے زیادہ نہ ہوں تب تک ایک 50جب تک اس طرح کے اجتماعات •
فٹ 6افراد کے ایک سے زیادہ اجتماعات، کم از کم 10ہی بڑے کمرے میں 

دور رہیں 
، چھونی اجتماعی خطیی )ممتاز واقعات •  لیی مختلف کے( جیسے دعا کے حلقی

اختتام کے اوقات کے ساتھ انفرادی اجتماعات/آغاز

پر غور اجتماع کے سائز کو محدود کرن  کے متبادل طریقوں

مثال کے طور پر،کریں؛

، ہو افراد کے مستقل مجموعوں کی ترغیبجہاں تک ممکن  دیی 

اور لوگوں کے ساتھ سماجی حدود کو پار نہ کریں

ہر ہفیی مقررہ خطرات کو محدود کرنی کے لیی گروپوں کے درمیان ابتلاء کے •
لہ افزائی کریںاوقات میں ملاقات کرنی والے افراد کے مستقل گروپوں کی حوص

 ہونا متعدد عبادت گاہوں میں سماجی حدود کے بغیں کوئی پروگرام نہیں •
چاہنں 

صلہ کی حو میں افراد کے بیچ وار گروپوں  جہاں ممکن ہو، علیحدہ کمروں •
، کے ایک بڑے اجتماع کی بجائی 50جیسے، ایک ہی کمرے میں )افزائی کریں 

(گروپس5عبادت کرنی والوں کے 10علیحدہ بند کمرے میں 

حفاظتی 
پوشاک

ون کی جگہوں پر، • سال سے زائد عمر کے تمام 2کش عمومی اندرون اور بیں
وری ہے   طتی کیفیات ایش)افراد کے لیں ناک اور منہ پر فیس کورنگ پہننا ضی

نہیں بحفاظت یا معذوریوں کے حا مل افراد کے لیں استثناء ہو سکیی ہیں جو ا
)فیس کورنگ پہنیی سے باز رکھتی ہیں 

شخص کو داخلے انکار کرنی والےغیں طتی وجوہات سے فیس کورنگ پہنیی سے •
جا سکیی سے روک دیں؛ دستیاب ہونی پر، داخلہ کے وقت ماسک فراہم کیں 

ہیں 

وری سبھی  ہ  کے لت  فیس کورنگ ض 
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
صحت مندانہ میل جول

حفظان 
صحت کے 
تقاض  

قامات پر ہینڈ خروج کے م/، دخولجہاں بھی ممکن ہو 

 
 
کہ اشیاء نہیں ہون  مشیی

 
چاہئیں سینیٹائزر فراہم کریں؛ کون

ریں؛ اگر عمارت کے داخلی راسیی پر کم از کم صفائی کا اسٹیشن فراہم ک•
ائی بنائیں دستیاب ہو تو، سہولیات میں اسٹیشنوں کو آسائی سے قابل رس

ی )رضاکاروں /تمام عملہ• الیسیوں اور کو صفائی کی نتی پ( جیسے، رہنما، ڈیکیی
طریقہ کار پر کھلیی سے پہلے تربیت دیں

لوگوں کو آپریٹنگ کے نیی طریقی بتائیں عملہ اور عام •

-تجویز کردہ رہنمائی -

کہ اشیاء  ںکو منع کری( جیسے کھانا، پینا، لباس)مشیی

کہ خوردئی اشیاء • وبات)کش بھی طرح کی مشیی مثلا )وںنہ ہ(بشمول مشی
ی  کہ کمیونیں  والا کھانا نہ ہاور کوئی خود سے لینی ( کوئی مشیی

ی
پیک و؛ پیشگ

ہ کی تقسیم کی اجازت ہے  ی یا شعیں کردہ کمیونیں
کہ کھانا نہیں • کوئی سماجی عشائیہ یا مشیی
یز چلتی ہیں یا عبادت کے •  تقسیم ہوئی دیگر کھائی کیمقامات جہاں فوڈ پینیی

ہے وہاں کا کام جاری رکھ سکیی ہیں 
کہ، یا اجتماعی اشیاء • ی جو ایک یعتی کوئی بھی)دوبارہ قابل استعمال، مشیی  چیں

 سے زیادہ افراد کے 
ی

؛ اکی ( ذریعہ منتقل ہو کر یا چھو کر جائی کی جازت نہیں ہے
اک کرنی کی اجازت نہیں ہے  مائیکروفون کا اشیی

مناجات یا جہاں بھی ممکن ہو، کاغذ کے علاوہ دیگر فارمیٹس میں پروگرامز،•
ی اور نماز کی کتابیں  کردہ، اپنی ہاتھوں جیسے، کش دیوار پر پیش)بھجن، بلییی

فراہم کریں( سے چلیی والے آلات سے دیکھنی کے لیی آن لائن پیش کردہ
کہ تعاون کی ٹرے اور ٹوکریوں کو ختم کرنی کے لیی ک• ش بھی مالی مالی مشیی

 کے طریقوں پر تعاون کی وصولیائی میں ترمیم کریں؛ بذات خود ملے بغیں رابطے
انک ذرائع سے تعاون کی حوصلہ افزا ئی کریںغور کریں، اور ڈاک یا الیکیی
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
محفوظ جگہیں اور کام کرنی کے حالات 

-تجویز کردہ رہنمائی -

داخلے کے وقت صحت کی جانچ کا مطالبہ کریں

نی اور گھر چھوڑنی سے پہلے تمام افراد کو علامات کو از خود شناخت کر•
ئی ہے علامات موجود ہونی کے صورت میں گھر پر رہنی کی ترغیب دی جا

ی از خود • جیسے، )اسکرین کریںادارے کے اندر داخل ہونی سے پہلے، ملازمیں
کی کوئی COVID-19تاکہ یہ یقیتی ہو سکے کہ ( ضمیمہ دیکھیں -سوالنامہ 

ہے علامت نہیں 
کا تقاضا صحت کے چیک اپعمارت میں داخل ہونی والے سب لوگوں کے لیں •

؛ وہ یا درجہ حرارت کی جانچ پڑتال ہو سکتی ہے /علامات اورکریں، جس میں 
ڈگری فارن ہائیٹ یا 100افراد جن میں بیماری کی علامت ظاہر ہوئی ہیں یا 

ہوئی چاہنں اجازت نہیں اس سے اوپر کا بخار ہوتا ہے انہیں احاطے میں جائی کی 

 کریں اور سماجی دوری ک/دخول
 
و یقیت  خروج کی جگہ کی نگران

بنائیں 

ات کی مقامخروج کے /کے لیی دخولکو درست کرنی کی روائی ٹریفک  •
نگرائی کریں

، ی/دخول• ا خروج کے دوران جہاں بھی ممکن ہو دروازوں کو کھلا رکھیں
ورت کے مطابق دروازے کھولیں اور بند کریں ضی

وئی سکیورئی کی حوصلہ افزائی کریں تاکہ رابطہ کم سے• کم کرنی لیں داخلہ بیں
اور نکاسی راستوں کی طرف لوگوں کی رہنمائی کی جائی 

ی بھاڑ سے بچنی کے لیں فورا• چلے جائیں نششتوں پر داخلہ کے بعد، افراد بھیں
 لوگوںفٹ کی دوری مزید ممکن 6اگر جگہ بھر جائی یا •

ی
کو نہیں ہو تو اضاف

داخل ہونی سے منع کریں
ادی اجتماعات کو سماجی دوری کو یقیتی بنائی کے لیی منظم طریقی سے انفر •

د کرنی پر غور کریں  مسیی

 
 
اداروں تک رسان
حاصل کریں
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(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
محفوظ جگہیں اور کام کرنی کے حالات 

-تجویز کردہ رہنمائی -

 
 
اداروں تک رسان
حاصل کریں

ار کریںکمزور آبادی کے لتں خصوصی احتیاطی تدابیں اختی

میں داخلے پر پابندی ( +60حالات، جیسے خفتہ طتی )کش بھی کمزور آبادی •
لگائیں جب تک کہ خطرہ نمایاں طور پر کم نہ ہو جائی 

یں کہ ، انہیں یہ سمجھا دواپس آ جائی تو جب کمزور آبادی عبادت گاہ میں •
ی سے پہلے داخل ہو جائیں اور ان سبھی کے نک لیی کے بعد دوسرے تمام اراکیں

باہر نکلیں 
فراہم راسیی راسیی اور نکاسیاگر ممکن ہو تو، کمزور آبادی کو الگ سے داخلی •

کریں
یم پر غور کریںکمزور آبادیوں کے لیی وقف عبادت گاہ کے ایک حصے کی تقس•
وں کے ذریعہ فراہمچرچ کے عملہ یا اگر دستیاب ہو تو، معاون • کردہ ممیی

 حوصلہ افزائی امداد کے ساتھ کمزور آبادی کے لیں ریڈیو اور ڈیجیٹل سیشن کی
کریں
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
محفوظ جگہیں اور کام کرنی کے حالات 

-تجویز کردہ رہنمائی -

مرن  
رہنمان  

کش بھی خارجی راستوں اور زیادہ ٹریفک کے/کش بھی داخلے

عام مقام پر علامتی تختی فراہم کریں

• ، ، ہاتھ دھونی ، اسماجی دوری کو فروغ دینی بغیں رابطہ ور فیس کورنگ پہنیی
ںوالے تسلیمات کے استعمال کے لیی بصری رہنمائی شائع کری

 جہاں لوگ قطار لگائی ہیں انہیں واضح طور پر •
ی

فٹ فاصلے کے لیی 6وہ علاق
(جیسے، داخلے کے راسیی )نشان زد کر دینا چاہنی 

ںکے لیی بصری رہنمائی فراہم کریکی روائی براہ راست ٹریفک  •
نی جوکھم پر داخلے کی قانوئی زبان سمیت داخلی راستوں پر علامتی تختی اپ•

شائع کریں

 کے
 
صفان

معیارات

ت سے صاف روزانہ دو بار، اور زیادہ ٹریفک والے علاقوں کے لتں ک یر

کریں

منیی ہ کا دن اور رات کے دوران پوری عبادت گاہ کو صاف کریں، بشمول خطب•
ی  اور قالیں

اوپر کے حصے، جیسے دروازوں کے ہینڈلز، کاؤنیی کے)زیادہ رابطوں کی سطحوں •
، لائٹ کے سوئچز، مائیکروفونز ک کے علاقوں اور زيادہ ٹریف( عوامی آرام گاہیں

صفائی پر توجہ مرکوز کرنی ہونی عوامی علاقوں میں ( جیسے باتھ رومز)
ستھرائی میں اضافہ کریں

وں اور چبوتروں کو • ستعمال اور ہر ا)ہر خدمت کے اختتام پر خطبہ کے منیی
صاف کریں(کے درمیان ٹیبل کی اوپری سطحیں 

ی اس متعدد خدمات والی کش بھی عبادت گاہ کے لیں اجتماعات کے م• ابیں
سہولت کی اچھی طرح صفائی اور جراثیم ربائی کریں

کہ آلات • کی ( ورڈ، ڈرمجیسے کی ب)مائیکروفونز اور کش بھی دوسرے مشیی
کی خدمت سے پہلے اور بعد میں کریںجراثیم ربائی ہر عبادت  
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(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت کی جگہیں  محفوظ رہیں
محفوظ جگہیں اور کام کرنی کے حالات 

 کار
 
جائ

انتظام کو بہیی بنائیں سماجی دوری کو یقیت  بنائ  کے لت  بیٹھن  کے

مقررہ )دیں فٹ دوری کی اجازت دینی کے لیی نششتوں کو دوبارہ ترتیب6•
(بیٹھنی کی جگہوں پر قطاروں کو روکنا بھی شامل ہو سکتا ہے 

سی طرح ہر فٹ دوری کو بیان کرنی کے لیی نشست پر بصری نشانات، ا6•
کرنی کے لیی کی زیادہ سے زیادہ تعداد کی نشاندہیمیں اجازت یافتہ افراد  قطار 

متی تختیوں کا تقاضا کریںعلا 
ی بھاڑ والی جگہوں • ، ان کو غیں فعال میں فرنیچر کو ہٹائی ( جیسے لائی )زيادہ بھیں

، یا فاصلہ قائم کرنی پر غور کریں؛ اگر  ، فرنیچر کو ہر ممکن نہیں تو تو کرنی
ور صاف  استعمال کے کریںدرمیان ضی

-تجویز کردہ رہنمائی -

کہ جگہوں اور افراد کے مابیں  رابطے کو کم سے کم کرن  کے لت    مشیی

شگرمیوں کی پیشکشوں میں ترمیم کریں

عبادت )یںاجتماعات کے وقت کے دوران نگہداشت اطفال کا پروگرام بند کر د•
(ہے یومیہ نگہداشت شامل نہیں کمیونتی سنیی میں گاہ سے منسلک  

تی ہے بند کریں جہاں سماجی دوری برقرار نہیں رہ سکان عمومی حصوں کو •
دیں؛ ہوا کے کے وینٹیلیشن کو فروغہو، گھری ہوئی جگہوں جہاں بھی ممکن •

ور کریںبہاؤ کی اجازت دینی کے لیی کھڑکیاں اور دروازے کھولنی پر غ

 لت  سماجی دوری اور صحت مندانہ میل جول کو یقیت  بنائ  کے

گائ  یا پرفارمنس  کو ایڈجسٹ کریں

فٹ کا فاصلہ برقرار 10ایسے سنگل گلوکاروں یا جوڑیوں کو اجازت دیں جو •
؛  سے زیادہ افراد نہیں ہونی چاہئیں 2رکھ سکیں

ذرائع ابلاغ کے ذریعہ ورچوئل گلوکاری کی حوصلہ افزائی کریں•
جب )کے  گائی کے لیی فیس کورنگ کا تقا  ضا کریں، سوانی " تعریفی ٹیموں"•

(مناسب طور پر دوری کا دھیان رکھا جائی 
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وع  آہستہ آہستہ دوبارہ شر

(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت گاہیں  محفوظ رہیں
ی اور نگرائی  آپریشیی

لچک پذیر 
ماڈلز

محدود کریںممکن ہو بذات خود میل جول کو  جہاں 

اپنا کام جاری رکھےیقیتی بنائیں کہ کمزور آبادی جو گھر سے کام کر سکتی ہے وہ•
ہ کی عمل/ جیسے، آن لائن تربیت )بذات خود میل جول کم سے کم کریں •

(ورچوئل میٹنگ کا استعمال کرنی پر غور کریں
جیسے، )جہاں ممکن ہو، آن لائن خدمات کی پیشکش جاری رکھیں •

Facebook Live, Zoomکانفرنس کالز ،)

-تجویز کردہ رہنمائی -

ر یا جیسے آؤٹ ڈو )متبادل قسم کی خدمات کی تجویز کریں 

( ڈرائیو ان

؛ مناسب سماجی دوری کو یقیتی • بنائی جہاں ممکن ہو، خدمات کو باہر رکھیں
ی  کت کا تعیں  کریںکے لیی درکار جگہ کی بنیاد پر زیادہ سے زیادہ سری

وں کے اجتماع کھڑی کاروں، ٹرکوں، یا دیگر منسلک موٹر گاڑیوں کے اندر لوگ•
اع لازم وہ اجتم–اجتماع میں ایک محرک کے طور پر نظم کردہ /خدمت–سے 

وری ہے   تاوقتیکہ درج نہیں آئی گا جسے مذکورہ بالا اصولوں کی پابندی کرنا ضی
ائط پوری ہوئی ہوں :  ذیل سری

وئی کش بھی قسم کی)تمام لوگ ہر وقت گاڑی کے اندر ہی رہنی ہیں ( 1)  بیں
(نشست بشمول پک اپ ٹرک کے پیچھے نہیں ہوئی چاہنں 

، اورپارک کردہ ہر ایک کار کے درمیان ایک کار پارک کرنی کی جگ( 2) ہ رہتی ہے
وں کا تبادلہ نہیں ہونا چاہنں ( 3) ی کاء کے درمیان چیں رہنماؤں اور سری

ؤعمل کا سکڑا

عملہ کے لتں کام کا لچکدار ماڈل تیار کریں

اس بات کو یقیتی بنائیں کہ جو عملہ بیمار ہے وہ گھر میں رہے •
ملازم کی شفٹوں کی اوورلیپ کو کم سے کم کریں•
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(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت گاہیں  محفوظ رہیں
ی اور نگرائی  آپریشیی

سفر سے 
متعلق رہنما 

خطوط

عملے کے ذریعہ سفر محدود کریں

-تجویز کردہ رہنمائی -

/جانچ کرنا
ٹریک کرنا

CDCاور CDPHجانچ کرن  اور پتہ لگائ  کے پروٹوکول کے مدنظر 

 پر عمل کریں 
 
کی رہنمان

پہلے تمام کی زد میں آتا ہی ہے تو انہیں کام پر واپش سےCOVID-19اگر ملازم •
CDC وری ہے کے رہنما خطوط پر عمل کرنا ضی

ی کیCOVID-19جانچ کے ذریعے • مثبت کے بطور شناخت شدہ تمام ملازمیں
وری ہے CDCصفائی اور جراثیم ربائی  کے رہنما خطوط کے مطابق ہونا ضی

ریتی رابطہ رہا ہے جس کش ملازم کا بھی ایسے ساتھی کارکن یا دیگر فرد سے ق•
کے رہنما خطوط کے CDCکی شناخت ہوئی ہے اسے COVID-19جس میں 

ی کرنا چاہنں  مطابق از خود کورنٹیں
دنوں کی مدت کے اندر ادارے سے وابستہ14اگر کش عبادت کی جگہ میں •

ی 2کش شخص کو امکائی طور پر  یا زائد کیشی کا علم ہو جاتا ہے تو ملازمیں
کو ان کیشی کی رپورٹ کرنی کا مطالبہ کیا جاتا ہے CDPHسے 

•CDPHار میں وبا کی دیگر تمام طے شدہ رہنما خطوط پر عمل کریں اور جائی ک
کی سفارشات کی تعمیل کریںCDPHکے جواب میں 

، کم از کم • دنوں تک 60عبادت گاہ میں داخل ہونی والے تمام افراد کے لیں
ی کا لاگ رکھیں  حاضی

ی کے سفر کو ض • ف اہم متعدد مقامات والی عبادت گاہوں کے بیچ ملازمیں
کاروبار تک محدود کریں
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(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت گاہیں  محفوظ رہیں
ضمیمہ

فرہنگ 

-تجویز کردہ رہنمائی -

ک واحد گھر سے باہر افراد کا ایک گروپ جو دس منٹ سے زیادہ وقت ت:مجمع
منعقد ہونی والے کش برجستہ یا منصوبہ بند پروگرام کا حصہ ہوتا ہے 

کا سبب بننی COVID-19سیکنڈ تک صابن اور پائی سے یا 20کم از کم : ہاتھ دھونا
 فرد کا ہاتھوں کو والے وائرس کو ختم کرنی کےقابل جراثیم ربا کا استعمال کرکے کش

خوب اچھی طرح دھونی کا عمل 

مائی جگہ۔افراد، یا افراد کے گروپ کے بیچ کم از کم چھ فٹ کی جس: سماجی دوری

PPE : نعت اور ؛ ص(جیسے، فیس کورنگز، چشمے، فیس شیلڈ)ذائی حفاظتی آلات
مخصوص حالات کی بنیاد پر تقاضی مختلف ہیں 

وع میں ایک پروٹوکول جس کے ذریعے کوئی ملازم شفٹ: از خود اسکریننگ کے سری
، سوالات میں سوالوں کا جواب دیتا ہے کمشیی برانی صحت کی رہنمائی کے مطابق

:شامل ہو سکیی ہیں 

ڈگری فارن ہائٹ سے زائد رہا ہے یا آپ100کیا آپ کے جسم کا درجۂ حرارت •
 کے لیں ڈگری فارن ہائٹ سے زائد جسم کے درجۂ حرارت کا علاج کرنی 100ئی 

؟24پچھلے  گھنیی میں بخار کم کرنی والی دوا استعمال کی ہے
ر کیفیت سے کیا آپ کو کوئی ایش نتی کھانش ہے جسے آپ صحت کی دیگ•

؟ منسوب نہیں کر سکیی ہیں
 آپ صحت کی کیا آپ کو کوئی ایش نتی یا خراب ہوئی گلے کی خراش ہے جسے•

؟ دیگر کیفیت سے منسوب نہیں کر سکیی ہیں
حت کی دیگر کیا آپ کو کوئی ایش نتی سانس لینی میں دقت ہے جسے آپ ص•

؟ کیفیت سے منسوب نہیں کر سکیی ہیں
؟ کیا آپ میں حالیہ دنوں میں بو یا ذائقی کا مکمل فقدان پیدا ہوا ہے •

ا سیلف اسکریننگ ک
نمونہ سوالنامہ
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(IVمرحلہ )کریں 

۔ عبادت گاہیں  محفوظ رہیں
صحت عامہ کے وسائل

 کار سے
 
جائ

متعلق عام 
 
 
رہنمان

 کے لتں ملکی وسائل
 
مزید رہنمان

CDC–COVID-19 بارہ کھولنی کے لیں کے جوائی کی تائید کرنی والی سرگرمیاں اور پیشقدمیاں اور امریکہ کو دو
:صدر کا منصوبہ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-
Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC– کاروبار اور جائی کار کے لیں رہنمائی
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHAجائی کار کوCOVID-19 کے لیں تیار کرنی سے متعلق رہنمائی:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDC– کمیونتی اور عقیدہ پر مبتی تنظیمیں:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/index.html

CDC– عقائد والی کمیونٹیوں کے لیی عبوری رہنمائی:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-

based.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcorona
virus%2F2019-ncov%2Fphp%2Ffaith-based.html

-تجویز کردہ رہنمائی -

عبادت گاہوں کی
ہدایت

؛ ان سے کش اس دستاویز میں فراہم کردہ کوئی بھی لنکس ضف سہولت اور معلومائی مقاصد کے لیں ہیں 
تائید یا منظوری لازم پروڈکٹ، خدمات یا کارپوریشن یا تنظیم یا فرد کی آراء کی ستی آف شکاگو کی جانب سے

، قانوئی جواز یا مشمولات کی یا ماب
ی

۔ ستی آف شکاگو خارجی سائٹ کی درستگ عد کے لنکس کی نہیں آئی ہے
۔ خارجی سائٹس کے مشمولات کے سلسلے میں سوالوں کے جوابات کے لیں کوئی ذمہ داری قبول نہیں کرئی ہے

ان سے رابطہ کریں۔

داری اعلان دستیی

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/faith-based.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/faith-based.html

