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Get the Facts: Flu Vaccine

The flu vaccine has saved millions of lives. It is safe, effective, and available at no cost citywide at many
doctor’s offices, pharmacies, community health centers, and flu clinics.

IWHY VACCINATE

There are many reasons to get a flu vaccine each year. It can keep you from getting sick with flu and
reduces the risk of hospitalizations. Flu vaccine can be lifesaving for children.

In addition to helping to protect pregnant women, a flu vaccine given during pregnancy helps protect the
baby from flu for several months after birth.

Flu vaccination is also an important preventive tool for people with chronic health conditions.

Getting vaccinated yourself also protects people around you, especially those who are more vulnerable
like babies too young to get the vaccine and people with weakened immune system.

IWHO SHOULD GET VACCINATED

Everyone six months of age or older needs a flu vaccine with rare exceptions.

IWHEN TO GET VACCINATED

September and October are the best times to get vaccinated. However, as long as flu viruses are
circulating, you can get the flu vaccine even in January or later.

\WHERE TO GET VACCINATED

Your doctor’s office or primary care clinic is often the best and least expensive place to get vaccinated.
Call in advance to check if there’s a cost.

If you don’t have a health care provider or medical insurance, visit any of the City’'s community flu clinics.
The vaccine is offered at no cost and available to everyone regardless of immigration status and ability to

pay.

Use our interactive map at chicagoflushots.org to locate and get directions to the nearest flu shot site.

FOR MORE INFORMATION, VISIT CHICAGO.GOV/FLU.

09/21/2020


https://chicagoflushots.org/
http://www.chicago.gov/FLU
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Obtenga informacion: Vacuna contra la gripe

La vacuna contra la gripe ha salvado millones de vidas. Es segura y eficaz, y usted puede recibirla gratis
en toda la ciudad en muchos consultorios médicos, farmacias, centros médicos comunitarios y clinicas
para la gripe.

POR QUE VACUNARSE

Hay muchos motivos para vacunarse contra la gripe todos los afios. Puede evitar que se enferme de
gripe y reduce el riesgo de que deban hospitalizarlo. La vacuna contra la gripe puede salvar la vida a los
nifios.

Ademas de ayudar a proteger a las mujeres embarazadas, vacunarse contra la gripe durante el embarazo
ayuda a proteger al bebé de la gripe durante varios meses después del nacimiento.

Vacunarse contra la gripe también es una herramienta de prevencién importante para las personas
con condiciones médicas cronicas.

Vacunarse también protege a las personas a su alrededor, especialmente a aquellas que son mas
vulnerables, como los bebés demasiado pequefios para vacunarse y las personas con un sistema
inmunoldgico debilitado.

QUIENES DEBEN VACUNARSE

Todas las personas mayores de seis meses deben vacunarse contra la gripe, con escasas excepciones.

GUANDO VACUNARSE

Septiembre y octubre son las mejores épocas para vacunarse. Sin embargo, mientras que el virus de
la gripe circule, puede vacunarse contra la gripe incluso en enero o mas adelante.

DONDE VACUNARSE

El consultorio de su médico o una clinica de atencion primaria suelen ser los mejores lugares
para vacunarse, y los menos costosos. Llame con antelacion para preguntar si hay algin costo.

Si no tiene un proveedor de atencién médica o seguro médico, visite cualquiera de las clinicas
comunitarias para la gripe de la Ciudad. La vacuna es gratis y esta disponible para todos,
independientemente de su situacién migratoria y de su capacidad de pago.

Use nuestro mapa interactivo en chicagoflushots.org para encontrar el centro de vacunacién antigripal
mas cercano y obtener indicaciones para llegar.

PARA OBTENER MAS INFORMACION, VISITE CHICAGO.GOV/FLU.

09/21/2020


https://chicagoflushots.org/
http://www.chicago.gov/FLU
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Poznaj fakty: szczepionka przeciwko grypie

Szczepionka przeciwko grypie uratowata miliony oséb. Jest bezpieczna, skuteczna i dostepna bezptatnie
na terenie catego miasta w wielu gabinetach, aptekach, spotecznych osrodkach zdrowia
i przychodniach leczenia grypy.

DLAGZEGO WARTO SIE SZCZEPIC

Istnieje wiele powoddw przemawiajgcych za corocznym szczepieniem przeciwko grypie. Moze ona
pomadc unikng¢ zachorowania na grype i zmniejszy¢ ryzyko hospitalizacji. Szczepionka przeciwko grypie
moze uratowac zycie dzieci.

Nie tylko pomaga chronic kobiety ciezarne, ale rowniez chroni przed grypa dziecko przez kilka miesiecy
po urodzeniu.

Szczepienie przeciwko grypie jest wazng metodg zapobiegawczga dla os6b z chorobami przewlektymi.

Zaszczepienie sie chroni takze osoby w najblizszym otoczeniu, w szczegolnosci te, ktére sg bardziej
narazone na zachorowanie, takie jak dzieci zbyt mate na szczepienie lub osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym.

KTO POWINIEN ZOSTAC ZASZCZEPIONY

Kazda osoba w wieku co najmniej sze$ciu miesiecy potrzebuje szczepienia na grype (poza nielicznymi
wyjatkami).

KIEDY NALEZY SIE SZCZEPIC

Najlepszy okres na szczepienie to wrzesien i pazdziernik. Jesli jednak krgzenie wirusa grypy utrzymuje
sig, mozna zaszczepi¢ sie na grype nawet w styczniu lub pdznie;.

GDZIE MOZNA SIE ZASZCZEPIC

Gabinet lekarski lub przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej sg czesto najlepszym i najtanszym
miejscem, w ktdrym mozna sie zaszczepi¢. Warto wczesniej zadzwoni¢ i zapytac¢ o ewentualne koszty.

Osoby nieposiadajgce lekarza pierwszego kontaktu lub ubezpieczenia zdrowotnego powinny odwiedzi¢
miejskie spoteczne przychodnie leczenia grypy. Szczepionka jest zapewniana bezptatnie i jest dostepna
dla wszystkich, niezaleznie od statusu imigracyjnego i mozliwosci uiszczenia optaty.

Nasza interaktywna mapa na stronie chicagoflushots.org pozwoli znalez¢ najblizszy osrodek szczepien
na grype i poda wskazéwki dotyczace trasy.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA ZNALEZC NA STRONIE CHICAGO.GOV/FLU.

21.09.2020 .
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