KARTA TYTULOWA:
Family Connects Chicago

VOICE OVER:

Gratulacje z okazji przybycia noworodka do domu!

Wiemy, ze pierwsze kilka dni i tygodni w domu z noworodkiem to wyjgtkowy czas, ale moze to byé rowniez
bardzo trudny okres dla rodzicow. Dlatego wtasnie zatozylismy Family Connects Chicago. Jestesmy tutaj, aby
podac pomocng dton we wszystkim, czego mozesz potrzebowacd i zapewnié Tobie i Twojemu dziecku zdrowy
start, na ktéry zastugujecie.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie: Co to jest Family Connects Chicago?]

VOICE OVER:

Family Connects Chicago pomaga Tobie i Twojej rodzinie przejgé kontrole nad szczegdlnie waznym okresem
pierwszych tygodni po narodzinach maleristwa. Pomaga:

Uzyska¢ wsparcie, ktorego potrzebujesz: Zyskaj pewno$é i porady, aby lepiej opiekowac sie noworodkiem.
Uzyska¢ pomoc od zaufanych ekspertow: Pielegniarki Family Connects sg przeszkolone do udzielania
odpowiedzi na Twoje pytania i zapewnia Ci dostep do potrzebnego wsparcia

Rozszerzy¢ swoj system wsparcia: Uzyskaj dostep do przydatnych ustug i zasobéw wspdlnotowych w oparciu o
Twoje wiasne zycie i potrzeby

Czuc¢ sie swobodnie: Ciesz sie wsparciem w zaciszu wtasnego domu, gdzie mozesz zadawac dowolne pytania

KARTA ARTYSTYCZNA:

[Uzyskaj wsparcie, ktdrego potrzebujesz: Zyskaj pewnos¢ i porady, aby lepiej opiekowac sie noworodkiem.]
KARTA ARTYSTYCZNA:

[Uzyskaj pomoc od zaufanych ekspertéw: Pielegniarki Family Connects sg przeszkolone do udzielania
odpowiedzi na Twoje pytania i zapewnia Ci dostep do potrzebnego wsparcia.]

KARTA ARTYSTYCZNA:

[Rozszerz swdj system wsparcia: Uzyskaj dostep do przydatnych ustug i zasobdow wspdlnotowych w oparciu o
Twoje wiasne zycie i potrzeby.]

KARTA ARTYSTYCZNA:

[Czuj sie swobodnie: Ciesz sie wsparciem w zaciszu wtasnego domu, gdzie mozesz zadawac dowolne pytania.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie: Jak to dziata?]

VOICE OVER:

To proste: umdw sie na osobistg lub wirtualng wizyte z dyplomowang pielegniarkg okoto 3 tygodnie po
porodzie, aby skontrolowaé¢ mame, maluszka i catg rodzine. Nie ponosisz zadnych kosztdw, a w spotkaniu
moze wzigc¢ udziat kazdy, kto ma noworodka, w tym rodzice zastepczy i adopcyjni.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[3 tygodnie po porodzie

Zaplanuj wizyte*, aby spotkac sie z pielegniarka, bez zadnych kosztéw dla Ciebie]



*Dostepne tylko w wybranych szpitalach

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie: Jakiego rodzaju wsparcie zapewnig pielegniarki Family Connects Chicago?]

VOICE OVER:
Pielegniarki Family Connects Chicago zapewniajg wiele rodzajéw wsparcia w domu, poradnictwa i dostepu do
zasobow — bez kosztow.

Wykonamy badanie noworodka, ktdre obejmuje sprawdzenie wagi, informacje na temat bezpiecznego snu,
karmienie niemowlecia i grymaszenie, kapiel, wymiane pieluszki i przewijanie.

Jak réwniez pomoc dla rodzgcego rodzica. Przeprowadzimy kontrole stanu zdrowia, wsparcie karmienia
piersig, porady dotyczgce planowania rodziny oraz badania pod katem depresji poporodowe;j.

Zapewniamy nawet pomoc dla catej rodziny, umawiajgc wizyty u lekarza, pomagajgc zrozumiec opcje opieki
nad dzie¢mi, przekazujgc informacje dotyczace wczesnych umiejetnosci czytania i pisania, jak rowniez wiezi ze
wspadlnota.

Odwiedz naszg strone internetowg, aby dowiedziec sie wiece;j.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pomoc dla maluszka: Kontrola masy ciata maluszka
Informacje na temat bezpiecznego snu
Karmienie niemowlecia i grymaszenie
Pomoc przy kapieli, zmianie pieluszki i przewijaniu]

KARTA ARTYSTYCZNA:

[Pomoc dla rodzacej: ocena stanu zdrowia
Wsparcie karmienia piersig
Porady dotyczace planowania rodziny
Badania pod katem depresji poporodowej]

KARTA ARTYSTYCZNA:

[Pomoc dla rodziny: Umawianie wizyt medycznych
Zrozumienie opcji opieki nad dzieckiem
Informacje dotyczgce wczesnych umiejetnosci czytania i pisania
Wiezi ze wspdlnotg]

KARTA ZAMYKAJACA:
Zaufane zrédto ustug zdrowotnych wszystkich rodzin w Chicago.



