KARTA TYTULOWA:
Opieka nad niemowleciem
Karmienie

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Co je dziecko?]

TEKST NA EKRANIE:
Dr Daisey Dowell, MD
Lawndale Christian Health Center

VOICE OVER:

Niemowleta jedzg mleko matki lub mleko modyfikowane, nic innego. AAP zaleca karmienie piersig, poniewaz
mleko matki jest idealnym pokarmem dla niemowlat. Ale dla wielu kobiet karmienie piersig nie jest mozliwe, i
to jest w porzadku. Mleko modyfikowane jest doskonatg alternatywa dla mleka matki i zapewni Twojemu
dziecku wszystkie sktadniki odzywcze, ktérych potrzebuje.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Jak poznam, ze moje dziecko jest gtodne?]

VOICE OVER:
Noworodki mogg komunikowac sie na rézne sposoby, a jednym ze sposobdw, w jaki dajg zna¢, ze sg gtodne,
moze byc¢:

TEKST NA EKRANIE:

OZNAKI, ZE TWOJE DZIECKO JEST GtODNE

Ssanie wiasnych palcéw

Odwracanie sie do Ciebie, kiedy dotykasz jego twarzy
Wydawanie odgtosdw ssania

Wstulanie sie w twoja klatke piersiowa

Wystawianie jezyka

Ptacz

VOICE OVER:

Ssanie wiasnych palcéw

Odwracanie sie do Ciebie, kiedy dotykasz jego twarzy
Wydawanie odgtosow ssania

Wtulanie sie w twojg klatke piersiowg

Wystawianie jezyka



Albo nawet po prostu ptacz, zeby da¢ Ci znaé, ze czas na jedzenie

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
lle powinno je$¢ dziecko?]

VOICE OVER:

Noworodki jedzg w réznych ilosciach, w zaleznosci od ich nawykéw zwigzanych ze snem i karmieniem. Jednak
wiekszos¢ z nich je mniej wiecej co dwie do trzech godzin, takze w nocy. A dzieci karmione piersiag moga
pozostawac przez dziesie¢ do pietnastu minut przy kazdej piersi, podczas gdy dzieci karmione mlekiem
modyfikowanym przyjmujg okoto 30-60 g na raz. A w miare jak beda rosty, przerwy miedzy karmieniami beda
dtuzsze, a przy kazdym karmieniu bedg jadty wiecej. Ale pamietaj, ze zotgdek dziecka jest naprawde bardzo
maty i nie moze pomiescic¢ zbyt wiele na raz, wiec nie chcemy, aby pojawity sie problemy z refluksem i
wypluwaniem duzej ilosci pokarmu. Dlatego wazne jest, abys$ unikata przekarmiania dziecka, a jesli dziecko
odwraca sie lub przestaje ssac piers$, prawdopodobnie jest najedzone. Nie trzeba wéwczas naktaniac je do
dalszego picia.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Skad mam wiedzie¢, czy dziecko dostaje wystarczajgcg ilos¢ mleka?]

VOICE OVER:

Najlepszym sposobem, aby sie upewnic, ze dziecko je wystarczajgco duzo jest sprawdzenie, czy pieluszka jest
mokra sze$¢ razy na dobe i monitorowanie wagi razem z lekarzem. Mozesz réwniez postuchad, czy styszysz, jak
dziecko potyka, jesli karmisz piersig. Jest to kolejny sposéb, aby wiedzieé, ze dziecko otrzymuje mleko, ktdrego
potrzebuje.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Jak karmi¢ piersig dziecko?]

VOICE OVER:

Karmienie piersig jest naturalnym sposobem karmienia dziecka, ale nie dla kazdego przychodzi to naturalnie i
nie zawsze oznacza, ze bedzie to super fatwe. Jest to proces nauki dla Ciebie i Twojego dziecka, jak kazda inna
umiejetnos$é, i mogg mingé tygodnie, zanim to opanujesz.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA
Pozycja kotyski na boku]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA
Uchwyt rugby]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA
Kotyska]



KARTA ARTYSTYCZNA:
[POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA
Lezenie na boku]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[PRZYSTAWIANIE NOWORODKA DO PIERSI:
Przytéz dziecko do piersi na tyle blisko, by mogto bez wysitku znalez¢ otoczke brodawki sutkowej.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[PRZYSTAWIANIE NOWORODKA DO PIERSI:
Pobudz gérng warge dziecka sutkiem, az otworzy usta bardzo szeroko.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[PRZYSTAWIANIE NOWORODKA DO PIERSI:
Podbrodek i dolna warga dziecka powinny by¢ pierwszg czescig ciata, ktéra ma kontakt z Twoja piersia.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[PRZYSTAWIANIE NOWORODKA DO PIERSI:
Warga dziecka musi by¢ w petni wywinieta na zewnatrz i Scisle przylegac do otoczki brodawki.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[PRZYSTAWIANIE NOWORODKA DO PIERSI:
Upewnij sie, ze nozdrza dziecka nie sg zatkane i Zze moze ono swobodnie oddychaé.]

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Mam problem z karmieniem piersig. Kto moze mi poméc?]

VOICE OVER:

Jest wiele oséb, ktére mogg pomadc Tobie i Twojemu dziecku w nauce karmienia piersig. Twéj lekarz i lekarz
Twojego dziecka to doskonate Zrédta informacji na temat karmienia piersia. Szpital, w ktérym rodzitas, moze
nawet mie¢ doradce laktacyjnego, ktory moze przekaza¢ pomocne wskazowki, gdy jestes w szpitalu. Mozesz
tez poprosi¢ swojego doradce laktacyjnego o prywatng wizyte w Twoim domu, w zaleznosci od ustug jakie
oferuje. Widzisz wiec, ze jest wiele réznych miejsc, ktére mogg pomaéc i nigdy nie jestes sama.

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Co zrobi¢, jesli nie bede miata wystarczajgco duzo pokarmu?]

VOICE OVER:

W pierwszym tygodniu wiele mam obawia sie, ze nie produkuje wystarczajgco duzo mleka, a wiec nie jestes
jedyna. Ale nie martw sie, brzuszek Twojego dziecka jest malutki, a pierwsze mleko produkowane przez mamy
(nazywane siarg) jest bardzo odzywcze. Po dwdch do czterech dniach, Twoje piersi zaczng by¢ twardsze i
ciezsze, poniewaz Twdj organizm zastgpi siare innym rodzajem mleka, ktére nadal bedzie dostarczaé dziecku
wszystkich potrzebnych wartosci odzywczych.

Im wiecej karmisz, tym wiecej mleka produkujesz. Dlatego, aby upewnic sie, ze produkujesz wystarczajgco
duzo, odciggaj pokarm i/lub karm dziecko piersig czesto i pij duzo wody. Utrzymanie odpowiedniego poziomu
nawodnienia jest bardzo wazne podczas karmienia piersig.



TEKST NA EKRANIE:

ABY UPEWNIC SIE, ZE PRODUKUJESZ WYSTARCZAJACO DUZO MLEKA
Odciaggaj pokarm i/lub karm dziecko czesto

Pij duzo wody, aby utrzymywaé odpowiednie nawodnienie

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Co zrobi¢, gdy karmienie piersig sprawia bdl?]

VOICE OVER:

Na poczatku karmienia piersig Twoje sutki mogg boleé, pekaé a nawet krwawic. Ale ten bél powinien ustgpié
po kilku dniach. Jesdli tak sie nie stanie, zadzwon do swojego lekarza, lekarza dziecka lub doradcy laktacyjnego,
aby upewnié sie, ze dziecko odpowiednio chwyta piers$ i ze nie ma zadnych innych problemow.

Jesli bdl nie minie lub pojawi sie powazny bdl piersi lub sutkéw, uczucie goraca, opuchlizna lub zaczerwienienie
piersi, bedziesz mie¢ gorgczke lub po prostu poczujesz sie chora, zwréé sie do lekarza. Moga to by¢ oznaki
zapalenia gruczotu sutkowego (tzw. zapalenia piersi), czyli infekcji, ktérg nalezy natychmiast leczyc.

TEKST NA EKRANIE:

WEZWI1J LEKARZA, JESLI

B4l nie ustepuje

Pojawia sie silny bél piersi lub sutka

Wystepuje gorgco, obrzek lub zaczerwienienie w piersi
Pojawia sie gorgczka

Albo zaczynasz sie zle czu¢

KARTA ARTYSTYCZNA:
[Pytanie:
Czy moge karmic piersig, jesli wracam do pracy?]

VOICE OVER:

Oczywiscie, ze tak! To czesta obawa wielu kobiet. Mozesz odcigga¢ mleko z piersi i przechowywac je w
zamrazalniku, aby Twoje dziecko mogto dostawac mleko z piersi w butelce. Nawet jesli jestes w domu,
przechowywanie mleka oznacza, ze inne osoby mogg poméc w karmieniu dziecka, co daje im szanse na
nawigzanie wiezi i zabawe z dzieckiem. Dzieki temu mozesz réwniez zrobié sobie bardzo potrzebng przerwe!

Pokarm moze by¢ przechowywany w lodéwce przez cztery dni, a w zamrazalniku do szesciu miesiecy. Po
rozmrozeniu mleka mozesz przechowywac je w lodéwece przez 24 godziny.

TEKST NA EKRANIE:

PRZECHOWYWANIE POKARMU

Do 4 dni w lodéwce

Najlepiej przechowywaé w zamrazarce przez 6 miesiecy, dopuszcza sie do maksymalnie 12 miesiecy.
Rozmrozone mleko przechowuj w lodéwce do 24 godzin

KARTA ZAMYKAJACA:
One



Chicago
Family

Zaufane zrédto ustug zdrowotnych wszystkich rodzin w Chicago.



